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“‘三早’活动让我爱上晨曦时光”

“自从体验了‘三早’活动，我忽然发现，原

来自己错过了那么多美好的晨曦时光。”合肥

某公司白领张瑞玲小姐告诉记者，“以前我晚

上休息得很晚，早晨宁愿多睡会，也不想起来

吃早餐，更别说读早报了。长久下来，自己的

皮肤越来越暗沉，而且精神状态也不好。”就在

前段时间，张小姐在报纸上看到了肯德基“三

早”活动，抱着尝试改变的心理，决定跟着活动

一起开始健康生活之旅。

张小姐的工作单位离家大约有两站多路，

中间还穿过一个公园。于是，她每天早晨七点

半起床，出门第一件事便是去附近肯德基餐厅

买一份早餐，领取一份报纸，然后步行上班。张

小姐感叹道：“每次上班我都特意路过公园，春

天的早晨真美。看着树上的叶子一天天变绿，

觉得生活处处充满了生机，我的心情也变得特

别好，一整天精神都很饱满，工作特别有劲儿。”

“‘早读’让我找回了逝去的青春”

赵磊是合肥某公司的业务经理，业绩出

色。但是赵磊经常叹气，富有文艺气质的他总

觉得自己青春走得太快，仿佛还没来得及好好

体验就已然告别。但是最近，赵磊特别开心，

因为他和一群大学生们一起，加入了肯德基

“三早”活动。

“看报纸、逛微博的时候，我找到了一个大

学生早读团，于是，我每天早晨都会买一份肯

德基早餐，然后拿着自己喜欢的诗集加入到他

们的队伍当中。我和他们一起在大学校园的

树林里，大声朗读手中的读本。”在谈话过程

中，赵先生的脸上洋溢着笑容，“当你读到徐志

摩《再别康桥》中‘那波光里的艳影，在我的心

头荡漾’时，正好与学校树林边波光粼粼的湖

水交相辉映，当时真有种身临其境的感觉，心

情豁然开朗。而且，和大学生们在一起，觉得

自己年轻了许多，又找回了学生时代的感觉。”

体验“三早”活动 找回“健康生活”
肯德基携手《市场星报》倡导都市白领一起来早读、早餐、早锻炼

四月春风送暖，阳光和煦，随着气温

的渐渐回升，越来越多的人选择了更加

健康的生活方式。“早读、早餐、早锻炼”，

成为都市白领们时尚健康的生活选择。

肯德基携手本报开展的“三早”活动

已进行一个半月了，活动得到了广大都

市白领的积极响应。这段日子，记者选

择了不同的早上，走进不同的肯德基餐

厅，随处可见年轻人群，一边吃着早餐

一边看着报纸。而在本报官方微博上，

也会经常看到都市男女们在早读、早

餐、早锻炼时拍摄的晨曦美景。
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作为快餐行业的引领者，肯德基

始终倡导“天天运动、健康一生”，致

力于帮助消费者养成良好的生活习

惯。三早活动开展以来，覆盖城市从

最初的 19 个扩至 30 个，全国已经有

超过 30 家媒体、高校参加到倡导三

早的队伍中。今年在上海、北京、广

州、杭州、深圳，肯德基的兄弟品牌

“东方既白”也加入进来，共同为消费

者搭建早读、早餐、早锻炼的平台。

今年2月25日至5月31日，在每

天7点之后的早餐时段，只要到合肥

市参加“三早”活动的肯德基餐厅，单

笔消费满9元，即可得《市场星报》一

份，先到先得，送完即止；在安徽交通

广播“快乐出发”栏目也会推出“三

早”特别节目，与广大听众互动。活

动期间，肯德基还新推出了雪菜笋丁

鸡肉粥，加入6元早餐套餐行列。现

熬好粥搭配油条，美味汉堡搭配豆浆

或咖啡，中式的、西式的或是中西混

搭，各款6元起早餐套餐为消费者提

供了丰富的选择。早春的清晨，在肯

德基餐厅稍作停留，享受美味早餐的

同时读一份报纸，以愉悦的心情，充

沛的精力开始一天的生活。
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