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我今年27岁，跟老公是去年10月结婚

的。我们是同一个公司的同事，刚进单位

时，他总是给我无微不至的关怀，下班晚了

把我送到家门口，吃饭时邀我一起进餐厅，

还时不时买些零食贿赂我的姐妹们，很快，

他便成了姐妹们口中的“模范好男人”，当

然，我也很享受这种被疼爱的感觉。

经过一年多的交往，我们彼此感觉都

非常合适，便进入谈婚论嫁的环节。回想

起那一刻，我还是非常开心和幸福的，终于

可以披上洁白的婚纱。

结婚之后，我们开始一起上下班，一起

吃饭、一起休息……可能是因为彼此太熟

了，也可能是爱情的蜜月期本来就很短暂，

我们的婚姻生活逐渐趋于平淡，彼此感觉

对方的缺点日益暴露，容忍度越来越低，对

对方也越来越挑剔。

渐渐地，我发现他越来越自以为是，总

认为自己的想法就是对的，也从来不和我

交流什么，有时我觉得特别孤独，为什么结

婚前后的差别就这么大呢？结婚前，我觉

得他还挺勤快的，可是结婚后家里的一些

事情他从来不管不问，有什么问题了就来

质问我是不是哪里没做好。有时候，我俩

竟一晚上都说不上两句话，一个看电视，一

个玩电脑，到了睡觉的点，各自倒头睡去，

感觉婚姻生活越来越枯燥乏味。

有时候，他的性子特别执拗，我说他头

发长点好看，他就非说短了好看，还剪了很

短回来，看起来特别二，还说别人要觉得不

好看就是嫉妒他。

想想还有太多的不习惯，我老公还不

爱收拾自己的东西，经常摆得乱七八糟，袜

子放得这里一只那里一只，脏衣服脱了也

是到处乱扔，为什么结婚前这一切都没看

到呢，说多了他还不高兴，有时还会吵上几

句，有时感觉特别烦，但又能怎样呢，所以

我只好无语了。

两人话不多，感情也渐渐有些疏远，总

不能任由这样下去吧，我也试着想办法促

进感情，睡觉的时候我就刻意睡得离他很

近，想让他搂着我，可是他一副不情愿的样

子，让我感觉生活特没意思。难道才刚刚

结婚，就已经对我没感觉了吗？婚姻再平

淡，也不能平淡得这么快吧。

跟我们一起结婚的朋友，不少都已经怀

孕，我们现在也准备要孩子了，可是面对这

样的婚姻，面对他对我的态度，我真害怕我

对这段婚姻后悔，所以我很犹豫到底要不要

小孩？我们的婚姻还有没有救？我要用怎

样的方法才能让我们的婚姻不那么平淡，让

我们能够恢复热恋时的那种感觉？难道我

要面对这样一个男人到老吗？
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如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：静茹

婚姻才刚开始竟想着结束

倾诉者：林紫

认得晓晖是一个很偶然的机会。那

次朋友聚会的地点选在了一个朋友表哥老乡

打工的饭店里，那个老乡便是晓晖。

如果不是那场突如其来的大雨，晓晖可

能也只是一个模糊的名字。一直吃到饭店打

烊，遇上大雨，因为晓晖是这么多人中唯一带

着雨伞的，而且又和静茹家同一个方向，自然

他成了临时护花使者。

那天以后，静茹和朋友们经常去那个饭

店吃饭，静茹自然和晓晖有了一种天然的亲

近。静茹发现他虽然是个传菜员，但他和店

里其他打工者都不一样。只要下班以后，他

的衣服尽管朴素但永远整洁，他从不和店里

其他人一样窝在一起打牌，他喜欢看书。

后来，静茹才知道，晓晖以两分之差与大

学本科失之交臂，他是可以去上一所大专院

校的，他还是把机会让给了正在上学的弟弟。

那时候，还没有手机，晓晖就往静茹的呼

机上留言，静茹就在下班后用单位电话回过

来，两人聊天默契而愉快。不久后，静茹的父

母知道晓晖这个人的存在后，家里像炸了锅。

毫无疑问，静茹的父母态度强烈地

反对。

静茹大学毕业以后，在政府部门工作，虽

然是个清水衙门，工作却稳定又清闲，对女孩

子来说也许是个不错的选择。

先是父母苦口婆心，后是全家七大姑八

大姨轮番上阵劝说，又是母亲为此事着急上

火而病倒。几番下来，静茹有点招架不住，毕

竟他们都是自己最亲的人。

在晓晖租住的小屋，静茹和晓晖说了家里

人强烈反对他们恋爱的事。晓晖低着头不说

话，半晌，他忽然转身冲进厨房，用一把水果

刀，在自己的手臂上刻上了一个“茹”字。

晓晖手臂上的伤很快好了，静茹心里的

伤再也好不了了。她毅然从家里搬到晓晖的

住处。即使住在城中村，即使每天早上必须

和很多人挤在一起在公共水池对着长满青苔

的水池刷牙洗脸，他们依然相信生活很美好。

天下就没有拧得过儿女的父母，静

茹和晓晖终于结婚了。

第二年，静茹和晓晖的女儿出生了。

很多年以后，日子一天天好起来。静茹

说，晓晖还是勤勉的，从一个打工者，后来自

己攒钱经营餐馆，慢慢越做越大，现在家里经

营着三家连锁餐厅，名下有几套房产，就算静

茹辞职在家当全职太太生活也富足有余。但

是静茹并没有觉得多么幸福。

当初，她喜欢晓晖的孝心，因为她觉得对

父母好的男人也坏不到哪里去。但是，后来

她发现在这个家里媳妇是极其没有地位的，

没有自己的话语权自主权，可以被人随意处

置。在这一点上，晓晖的愚孝让她很是伤心。

甚至，晓晖一家对女儿也很漠然。因为

觉得他们全家都很介意静茹生了个女儿而不

是儿子，一直找机会让静茹再生一个儿子。

婚前恋爱那会，晓晖一遍一遍和静茹说

着他家里的苦难史，静茹很用心地听着也很

感动。可是婚后，晓晖全家将这些本来很正

常的本就是一个农村家庭的正常生活经历一

次又一次地翻出来，任何事只要有和静茹有

意见不一致的地方，他们就以此为筹码哭诉

当年多么不容易地将晓晖拉扯大，现在就娶

了媳妇忘了娘。无一例外地，每一次静茹都

是惨败者，狼狈极了。

这一切对于静茹来说，还是可以忍受

的。毕竟晓晖工作的时候还算用心，日子一天

天好起来；毕竟没有晓晖全家掺合的时候，他

本人对静茹也还算好；毕竟她和晓晖一路从艰

苦的环境里熬过来，又有什么熬不过去。

然而，晓晖的出轨，让静茹觉得简直就是

晴天霹雳。她始终想不明白的是为什么他们

一起共患难却不能共富贵。

在晓晖的手机里发现那个女孩的短信时，

静茹觉得天都塌了。后来，知道那个女孩是晓

晖店里的服务员，静茹和晓晖摊牌，晓晖立马

就承认了丝毫没有要否认的意思。

晓晖的家人对于晓晖的出轨也没有指

责，对于静茹和晓晖闹离婚也没有规劝，他们

甚至觉得那个女孩年轻，还可以给晓晖再生

一个儿子。

静茹绝望极了，一直觉得共患难同富贵

然后相扶到老的婚姻才是美满的，可是年轻

时她陪着晓晖经历了那么多的苦难，他们在

一起，现在日子已经渐渐好了，为什么婚姻就

快走到了尽头？ 朱玉婷/文
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婚后一年，为婚姻的磨合期。在这个时

间内，因为夫妻双方都会从各自家庭带来不

同的思维习惯、行为模式及其他生活习惯等，

容易产生冲突。这个期间需要两人用爱来调

适，尊重对方、宽容对方，度过这段磨合期，

两人的感情会越来越好。

这里林紫需要做些改变，因为我现在面

对的是你。我只能在你这里，先让你做些改

变，撬动你爱人的改变：

1、改变对话方式，不要用命令和责问的

口气。否则会让爱人觉得你在控制他，他容

易产生抵触情绪，这就会造成你说他长发好

看，他偏要剪个短发回来给你看。

2、男人在卫生习惯方面确实有些不注

意，但是你采取“说他”的方式来矫正他这一

习惯，那不如采取撒娇的方式。用撒娇的方

式拉他和你一起做家务，让他尝到做家务的

辛苦，他会慢慢矫正自己不良习惯的。

3、恋爱时，两人卿卿我我，结婚后，更不

能少了这些亲密。两人可以像恋爱时一样，

多些亲密动作和语言。在感情很浓蜜情况

下，让对方做些行为模式、生活习惯等方面的

改变，便会觉得是件非常容易的事情。


