
夺得全运会金牌后，吕秀芝回了

一趟歙县老家。全运会冠军荣归故

里，歙县的王村中心学校也不放过这

个机会，邀请吕秀芝做了一场励志报

告会。

报告会上，吕秀芝结合亲身体

会，以朴素的语言，与同学们分享她

成长的感悟和成功的喜悦。吕秀芝

说，成功来自于不屈不挠的坚持，来

自于百折不回的坚韧，是没有诀窍

的。从2008年 6月起，她参加竞走

训练的里程至今有45000余公里，能

绕地球一圈，成功是没有捷径可走

的。所有成绩的取得，离不开父母的

支持、母校搭建的平台、教练的指导

和队友的帮助。一路走来，体会最深

的是教练训练的严厉，训练中的伤痛

和训练生活的枯燥、单调，这三道防

线，就是矛与盾在不断的较量。她也

痛过、哭过、笑过，但她一直没有后悔

过，没有轻言放弃，把教练的严格要

求看成是不断跨越的动力，是学习做

人的机会。她说人要有目标、信心和

拼劲，才能把一个个不可能拼成可

能，挑战自己的极限，才能站上领奖

台。她坚信，她还能站到更高的领奖

台，从中国站到世界。

国家竞走队5月22日在北京再

次集结，备战8月份在俄罗斯举行的

世锦赛。吕秀芝因为全运会上获得

冠军，按照规程规定已稳获世锦赛的

入场券。

今年只有20岁的吕秀芝，张阜

新认为她最少还可以参加两届奥运

会。对于3年后的巴西奥运会，张阜

新毫不掩饰对金牌的渴望，“我跟她

说，现在开始我们的目标就是金牌，

最起码巴西奥运会我们要‘冲金保

牌’。”那么，下下届奥运会呢？张阜

新表示：“2020年，只要我们调整得

好，那时将会是她竞走生涯的顶

峰。 ”
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她从大山深处
“走上”全运会冠军领奖台
——记第十二届全运会安徽首枚金牌获得者吕秀芝

“红色电波报喜讯，辽沈‘战役’传捷报。黄山姑娘吕秀芝，英姿飒爽斗志昂。竞走赛场立功劳，技压群

芳勇夺金。各路皖军齐奋斗，学习秀芝好榜样。顽强拼搏创辉煌，誓为安徽争荣光。”吕秀芝为安徽军团

夺得第十二届全运会第一枚金牌后，省体育界老前辈俞泽富即兴挥毫，作诗一首。

除了连续四年，一年进了一大步外，在省田径游泳运动管理中心主任强武的眼里，吕秀芝还是一个肯

吃苦，喜欢动脑子，有责任感，而又懂得感恩的人。 丁秀军 孙同瑞 记者 江锐

黄山市第一位奥运选手黄山市第一位奥运选手，，黄山籍的第一位全运黄山籍的第一位全运

会冠军会冠军。。吕秀芝从大山深处一路走来吕秀芝从大山深处一路走来，，一直一直““走进走进””

伦敦奥运会伦敦奥运会，，一直一直““走到走到””全运会冠军的领奖台上全运会冠军的领奖台上。。

19931993年年，，吕秀芝出生在黄山市歙县王村一个农吕秀芝出生在黄山市歙县王村一个农

民家庭民家庭，，家境困难家境困难，，弟弟下肢瘫痪弟弟下肢瘫痪，，全家靠父母打工全家靠父母打工

维持生计维持生计。。从学会走路起从学会走路起，，吕秀芝就像男孩子一样吕秀芝就像男孩子一样

特别好动特别好动，，整天蹦蹦跳跳整天蹦蹦跳跳，，是父母和邻居眼中的是父母和邻居眼中的““假假

小子小子”。”。

20052005年冬年冬，，在王村中学举行的校运动会上在王村中学举行的校运动会上，，上上

初一的吕秀芝在初一的吕秀芝在15001500米长跑比赛中拿了第米长跑比赛中拿了第33名名。。

比赛一结束比赛一结束，，体育老师卢鹏赶忙找到吕秀芝体育老师卢鹏赶忙找到吕秀芝，，让她回让她回

家征求父母意见家征求父母意见，，可否愿意跟着练长跑可否愿意跟着练长跑，，没料到小小没料到小小

年纪的吕秀芝能自作主张年纪的吕秀芝能自作主张，，竟然爽快地一口答应竟然爽快地一口答应。。

卢老师说卢老师说，，吕秀芝训练非常自觉吕秀芝训练非常自觉，，不怕吃苦不怕吃苦，，经经

常都是第一个到校常都是第一个到校，，并主动加大训练负荷并主动加大训练负荷。。

20072007年年，，黄山市举行中学生田径运动会黄山市举行中学生田径运动会，，首次设首次设

立竞走项目立竞走项目。。卢老师认为吕秀芝有这方面天赋卢老师认为吕秀芝有这方面天赋，，便让便让

她改练竞走她改练竞走，，这是吕秀芝第一次听说这是吕秀芝第一次听说““竞走竞走””这个词这个词，，

感到很新奇感到很新奇，，练得也很勤奋练得也很勤奋，，并从此与竞走结下了不并从此与竞走结下了不

解之缘解之缘。。

为了支持女儿的发展为了支持女儿的发展，，20072007年年88月月，，父亲吕锦荣父亲吕锦荣

把吕秀芝送进黄山市业余体校进行专门训练把吕秀芝送进黄山市业余体校进行专门训练。。由于由于

当时安徽省没有专业竞走队当时安徽省没有专业竞走队，，第二年第二年，，黄山市里教练黄山市里教练

推荐吕秀芝到江苏淮安体校接受竞走专业训练推荐吕秀芝到江苏淮安体校接受竞走专业训练，，吕吕

锦荣夫妇也跟着女儿到了淮安锦荣夫妇也跟着女儿到了淮安，，边打工边陪读边打工边陪读。。

热爱热爱，，让她与体育结缘让她与体育结缘

2009年国家田管中心利用竞

赛的杠杆，调节项目的发展，积极申

请在第十二届全运会上增加竞走的

金牌设置。省体育局领导看清形

势、敏锐分析、准确判断、积极谋

划，重组安徽竞走队。据强武介绍，

队伍一组建，就开始在全国“招兵买

马”，正是在这个大背景下，远在外

地训练的吕秀芝，被挑选进入省竞

走队，开始了专业运动员生涯。

进省队才一年，在黄山进行的

2010年全国竞走锦标赛暨世界杯

选拔赛中，吕秀芝获女子少年组第

3名，达到国家一级运动员标准。

这样，吕秀芝参加了在秦皇岛的大

集训，她因训练认真刻苦，基本功

扎实，被奥运金牌教练张阜新看

中，不久后就被招到国家队，不到

一年的时间完成了从省队到国家

队的“飞跃”。

据强武介绍，吕秀芝能被国家

队“破格录取”，这要感谢国家田管

中心当时出台的“全国一盘棋”计

划。具体就是：“大田径”，即集中

力量，让中国优势项目在国际田径

占有一席之地；“大国家队”，打破

各省区的调派，国家利益就是最高

利益，选拔国内最优秀的运动员。

吕秀芝就是这个计划的受益者。

进入国家队后，吕秀芝更加意

识到自己综合素质不够扎实，专项力

量、技术等方面还有欠缺，便练得更

主动、更积极了。张阜新教练称赞她

自觉性强，训练刻苦，是个好苗子。

有人计算了一下，吕秀芝每周

“走”的路程大约是200多公里，那

么，一个月呢？一年呢？“一步一个

脚印”就是她的信念。

执着，让她走上最高领奖台

今年春节，张阜新教练带领的

国家竞走队正在合肥集训。为了不

影响外地集训的队员，省田径游泳

运动管理中心规定，吕秀芝的父母

也不能来合肥看望女儿。不过，春

节期间，强武还是代表中心去歙县

探望了吕秀芝的家人。当时，吕秀

芝家大门外的对联吸引住了强武。

“赴伦敦全靠祖国培养，参奥运诚谢

乡亲关心”，横批是“感恩祖国”。

去年在伦敦奥运会比赛中，吕

秀芝顶住生理期的影响，在比赛中

走出了第六名的好成绩。不过，对

于这个成绩，她并不满意，从伦敦回

来，父亲吕锦荣去北京接机时，父女

一见面就抱头痛哭。

今年备战全运会期间，强武对

吕锦荣一再交代：第一，不要主动打

电话给吕秀芝；第二，即使接到女儿

打来的电话，也不要谈与比赛有关

的话题，实在避免不了，说“好好

比”就行。

在强武的眼里，吕秀芝是一个

有责任感，又懂得感恩的人，是父母

和邻居眼中的“乖乖女”。在外训

练，吕秀芝隔三岔五就给家里打电

话，或通过QQ视频问候家人，她说

生活和备战情况一切都好，让家里

人放心。由于弟弟有残疾，她在第

一次拿到比赛奖金后，给他买了一

台电脑。吕秀芝经常说道，“为了弥

补弟弟不能走路的遗憾，我要将他

未能走的路走完！”

训练之余，吕秀芝最大的爱好

就是听音乐，在她的手机里，存的最

多的是周传雄的歌，“喜欢他唱歌带

着感情去唱，听歌的人也会被他所

感动。”而除了听歌，她的另一大爱

好就是绣十字绣，“我已经绣了五六

块，最大的有一米多。”

感恩，让她懂得报答

责任，让她永不懈怠

冯潮局长与冠军家人 吕秀芝在训练中 老前辈俞泽富作诗勉励


