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如何帮助孩子远离蛀牙侵

袭？儿童替牙期需要注意些什

么？宝宝长了诞生牙怎么办？长

期使用安抚奶嘴好吗？5月 28日

上午 9：30~10：30 ，本报健康热线

0551-62623752，邀请合肥市口腔

医院儿童牙科主任、副主任医师任

重鸿与读者交流。

张婷婷 记者 李皖婷/文 程兆/图

本期指导专家 任重鸿

安医大兼职副教授、中华口腔医学

会儿童口腔专业委员会委员、卫生部安

徽省儿童口腔综合干预项目专家技术指

导组成员、合肥市预防医学会理事、合肥

市口腔医学会理事、合肥市预防医学会

口腔疾病防治委员会常委。擅长牙外伤

治疗，断牙再接术，儿童口腔疑难病诊

治，青少年口腔发育性疾病治疗以及不

合作患儿笑气镇静治疗等。

下期预告

夏季宝宝总腹泻该怎么办？

一周病情报告

夏季感冒，不容小视

口腔健康讲堂

婴儿长牙时脾气会急躁
孩子长牙时脾气会急躁

读者：孩子长牙时会出现哪些常见

现象？

任重鸿：孩子出生时，口腔内没有牙

齿，出生后约6个月，下颌中切牙开始萌

出，直到2岁半乳牙全部萌出。出牙是

一个人正常的生理过程，当孩子开始长

牙时，家长可能会发现他的口水增多，喜

欢咬东西，有时孩子会不舒服，脾气变得

急躁，但一般不会引起发热等严重的不

适。如果发现孩子有不适的感觉，家长

可以用干净的手指按摩孩子的牙龈，或

给孩子磨牙棒。如果孩子出现发热等严

重不适，应带他去看医生，不要完全归咎

于长牙，以免耽误病情。

不要轻易拔除宝宝的“诞生牙”

读者：宝宝长了“诞生牙”怎么办？

任重鸿：所谓诞生牙，就是在宝宝出

生时，长有一颗或者几颗，位置往往以上

颌中部门牙最为常见，下颌以乳中切牙

为主，医学上称这种牙齿为“诞生牙”或

“早出牙”。这种情况比较罕见，但属于

正常现象，我院也接诊过不少类似病

例。只要不影响哺乳就不要把这些牙视

为“异常”而轻易拔掉。

婴儿喝完奶后喝杯温开水可防蛀牙

读者：如何帮助孩子远离蛀牙侵袭？

任重鸿：蛀牙在幼儿中发病率很高，

3~4岁的幼儿最为典型。其实，幼儿蛀

牙一般是由口腔不卫生引起的。所以，

从婴儿一出生就应该注意口腔清洁，在

每次喂完奶和晚上睡觉之前，都要给宝

宝喝一杯温开水，清洗掉口内残留的奶

渣。牙齿萌出后，家长可用纱布或软毛

刷轻轻地为孩子擦洗口腔和牙齿。其

次，婴幼儿任何时候都不能含着装有牛

奶或其他甜饮料的奶瓶作为安慰剂，尤

其是睡觉时，以防“奶瓶龋”的发生。等

孩子两岁后，家长要教会孩子如何正确

刷牙。

婴幼儿应避免服用四环素

读者：药物对孩子的牙齿发育有影

响吗？

任重鸿：婴幼儿机体的解毒机制尚

未健全，再加上肾功能尚未发育完全。

如果其对药物的耐受及代谢的方式在

短时期内发生较大变化，发生药物蓄积

至毒性程度的可能性就高，所以应慎用

药物。另外，婴幼儿期乳恒牙正在钙化

发育，一些影响牙齿钙化的药物，如四

环素族的药物应避免服用，因为一次足

量的四环素就能造成牙齿发育的终身

损害。

千万不要把食物嚼碎后喂孩子

读者：可以把食物嚼碎了喂给孩子

吗？

任重鸿：唾液是细菌传播的载体。

喂养人可以通过把食物嚼碎喂孩子，以

及把奶嘴或勺子放到自己口中试温度等

方式将口腔中的致病菌传播给孩子。致

龋细菌越早传给孩子，孩子越易患龋

病。所以看护人应注意喂养卫生，纠正

不良的喂养方式，同时关注自身的口腔

卫生，避免把致病菌传播给婴幼儿。

使用安抚奶嘴或导致乳牙列畸形

读者：宝宝长期使用安抚奶嘴好吗？

任重鸿：在婴幼儿时期使用安慰奶

嘴很普遍，一般认为是吸吮行为的延

续。为了满足1岁以下婴幼儿生理和心

理上对吸吮的需求，不必在1岁以前戒

断这个习惯。一般来说婴幼儿在2~3岁

会停止这个习惯，如果使用安慰奶嘴习

惯延长至学龄前，则可能是心理异常的

表现。长时间的使用安慰奶嘴可能引起

乳牙列的错合畸形。如果这习惯持续2

年以上，错合畸形的发生概率就会增加。

如果能及时停止习惯，错合畸形会随婴幼

儿颌骨生长发育和替牙而有所改善。

夏季儿童需预防哪些常见病？宝宝

入夏后总腹泻，对此有什么好方法吗？新

生儿呼吸道疾病该如何防治？6月 4日

（下周二）上午9:30至10:30，市场星报健

康热线0551-62623752将邀请安徽省第

二人民医院儿科副主任王继锋与读者交

流。

王继锋，副主任医师，从事儿科临床

工作二十余年，对新生儿消化道、呼吸道

疾病及危重症儿的抢救治疗能够联系实

际，采取积极治疗措施并获得很好效果。

他较早地关注儿童发育以及发育行为障

碍对儿童及家庭的影响，擅长儿科急、危、

重症的抢救和儿保、儿科常见病、多发病

诊治。 夏鹏程 记者 李皖婷

据合肥市第一人民医院门、急诊统

计，上周患有热感冒前来呼吸内科就诊的

患者有所增加。患者多表现为发热、头昏

或头痛、咽痛、咳嗽、流鼻涕、四肢无力等

症状，以及伴随着汗出不畅、恶心呕吐、腹

泻腹痛等。

据该院呼吸内科主任李秀介绍，近日

天气变化多端，预防热感冒，市民应注意

及时增减衣物，加强锻炼，注意饮食，养成

良好的卫生习惯，保持良好的心态。

专家也提醒市民，天气炎热，人体出汗

多，会消耗大量的能量，加上闷热的天气容

易影响人们正常睡眠和休息，让人感觉浑

身乏力，胃口差，如果没有足够的营养及时

补充，体内的抵抗力便会下降。

还有些人贪图凉快，喜欢热得满头大

汗时用冷水洗澡洗头，睡觉时长时间开空

调，对着电风扇吹个不停，或者进出空调

房不注意室内外温差，忽冷忽热，这些都

可能引起夏季感冒的发生。

专家建议，平时要注意多喝白开水补

充，必要时可以喝点淡盐开水。至少要保

证8小时的睡眠时间，可以有助于治疗夏

季感冒，晚上洗个温水澡可以帮助入眠。

此外，合理饮食，多吃青菜、番茄、黄瓜等

维生素含量高的食物，多吃瘦肉，可以增

加蛋白质。 苏洁 记者 李皖婷

智齿频发炎还是拔了好
智齿到底该不该拔？连日来，市民赵小姐

举棋不定。两周前，28岁的赵小姐感觉口腔下

方左侧最后一颗大牙隐隐作痛，经过家人观察，

是智齿。吃过消炎药后，牙疼并未减轻，有时疼

得都影响了正常工作。

合肥市口腔医院西区口腔外科主任陈志方

为赵小姐检查后表示，智齿发炎是一种很常见

的病状。由于智齿在最里面，日常刷牙不容易

清洁，容易产生蛀牙，且智齿往往由于萌发空间

不足导致位置不正，侵犯邻牙。

陈志方表示，如果智齿发炎的次数较频繁，

或者智齿长歪了（影响了上下颌正常咬合），建

议应该立即拔掉；如果智齿发炎周期较长且疼

痛感较轻的话，可以暂时吃点消炎药缓解一下，

但最好还是提前拔掉。 张婷婷 记者 李皖婷

减肥更要减内脏脂肪
近日，参加单位春季体检的李先生查出脂

肪肝，他困惑不解，因为他觉得自己一直保持

较“苗条”的身材，怎么肝脏会有多余脂肪呢？

“身体内脏的肥胖是导致高血压、冠心病、

糖尿病、不孕不育、脑血管意外等疾病的主要

‘杀手’。”安徽省中医院内分泌科主任方朝晖

提醒，在注重外在肥胖同时，也要关注身体内

脏的肥胖。

据方朝晖介绍，身体内脏脂肪主要存在于腹

腔内，如肝、胰、胃、肠道等器官的周围和内部。隐

性肥胖的典型表现是腹部肥胖，表现为“苹果”形

身材，即下肢纤细修长，但腰腹部却明显突出。

男性腰围多大于90cm，女性腰围多大于80cm。

方朝晖建议，隐形肥胖通常是不正确的饮

食及缺乏运动所致，所以要远离隐形肥胖，就

要减少脂肪的生成和增加脂肪的消耗。在饮

食上，多食不饱和脂肪食物，控制碳水化合物

的摄入，增加膳食纤维的摄入，平衡膳食。

同时还要加强并坚持有规律的有氧运动，

一周4~5次，每次30分钟,以中等强度为宜，改

善脂肪代谢，改善心、肺、肾功能，减轻体重，增

加肌肉量，从而达到矫治隐形肥胖的效果。

张依帆 卢雁 记者 李皖婷

“癌症”噩梦两年
原是自己吓自己

“是肺癌，还是良性病变？”在体检中就有不

少人为自己肺部小结节担心不已。今年66岁

的王大妈就因这个问题纠结了两年多。前两

天，在安医大二附院东区呼吸内科住院的王大

妈通过治疗顺利出院了。

两年前，王大妈咳嗽，就诊后发现肺部多处

结节，加上王大妈父亲有肺癌史，这对王大妈来

说不亚于“重磅炸弹”。王大妈怀疑自己患上了

恶性肿瘤，精神长期焦虑，严重影响生活。

近日，天气忽冷忽热，王大妈再度咳嗽，来

到安医大二附院东区就诊，呼吸内科主任赵大

海结合王大妈病情和病史、家族史等问题对其

进行了一系列检查，经过检查诊治，最终排除了

恶性肿瘤。

“一旦发现肺部小结节，不必过度紧张，最

重要的是积极找专科医生明确诊断。”赵大海解

释说，肺部阴影(小结节)并非一定就意味着恶

性病变，还有许多良性病变也可以表现为肺内

小结节。医生会根据患者的具体情况应用其他

辅助手段进行诊治，如反复痰细胞学、血清肿瘤

指标、严密随访结节变化、必要时可行CT引导

下肺穿刺检查等进一步明确。

鲍璀 记者 李皖婷


