
安徽嘉轩拍卖有限公司

第1期书画精品拍卖会
安徽嘉轩拍卖有限公司将于2013年6月9

日上午9点半到晚上18点半在安徽省图书馆
主四楼报告厅举办2013年第1期书画精品拍
卖会，预展时间为2013年6月7日、8日上午
九点到晚上18点，预展地点为安徽省图书馆
东一楼，本次拍卖展出众多名家精品力作。
有意参与竞买的竞买人应于拍卖前凭身份证
或护照填写竞买登记表，交付保证金30000
元，领取竞买号牌，否则不视为正式竞买人。

咨询电话：0551-65524791
安徽嘉轩拍卖有限公司

遗失声明
遗失由巢湖市居巢区工商局2011年04月

18日核发的营业执照副本，企业名称为：巢湖
市群利安轻纺制品有限公司，法定代表人姓
名为：王亚乐，注册号为：341402000038065，
声明作废。

遗失由巢湖市工商行政管理局 2012 年
08 月 14 日核发的个体工商户营业执照副
本，名称为：巢湖市卧牛饲料厂，注册号为：
341402600076089，经营者姓名为：李继华，
声明作废。巢湖市卧牛饲料厂

遗失由巢湖市质量技术监督管理局
2011年04月20日核发的机构代码证正、副
本，企业名称为：巢湖市群利安轻纺制品有
限公司，法定代表人姓名为：王亚乐，代码号
为：570413528，声明作废。

丁仕清遗失编号为 31211061108090 号
法律服务工作者执业证，声明作废。

注销公告
巢湖市万顺工程装饰有限公司拟向工商

部门申请注销登记，清算组已于2013年06月
03日成立，清算组成员有：潘正树、谷成波、李
国庆，负责人为：潘正树，请债权人于公告发
布之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权。 巢湖市万顺工程装饰有限公司

注销公告
合肥蓝海置地发展有限

公司拟向公司登记机关申请

注销登记，已于2013年6月1

日成立清算组，清算组由龚

少祥、储银华、冯小燕、陈磊、

黄丽云组成，负责人为龚少

祥，请债权人于本公告发布

之日起45日内向公司清算组

申报债权,逾期不申报者视

为放弃债权，一切责任自负。

合肥蓝海置地发展有限公司
2013年6月1日
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星级编辑蔡富根 | 组版李静 | 校对陈文彪

2013年6月4日星期二
星级编辑蔡富根 | 组版李静 | 校对刘军

高考前最后三天，你该干什么？
心理专家：哪怕是考前一夜没睡也不要太紧张

还有几天就要高考了，这几天做模拟题经常遇到不会做的，真担心高考考砸了？妈妈整天想着法子给我
做吃的，班都不上了，我真怕考不好，对不起妈妈……高考临近，考生和家长的焦虑情绪越来越浓。

对此，记者昨天就考生和家长关心的话题采访了合肥一中心理咨询中心主任郭缨，她建议家长要调整好
自己的心态，一切“顺其自然”；考生在考前要以平常心看待高考，要学会放松。

这几天家长不要有“异动”

郭缨建议，家长在高考前应该做的

就是“不要刻意地为孩子做些什么”，让

孩子觉得一切和往常一样，平时吃完饭

该散步的时候散步，该看电视的时候看

电视。千万别回到家不知道该干什么

了，走路时蹑手蹑脚，拿东西时轻拿轻

放，电视也不敢看了，父母躲在房间里不

敢出来。

郭缨分析说，家长这些“异常举动”

会让孩子觉得不自然，孩子本来不紧张，

看到父母都这么紧张，自己的紧张情绪

一下子就控制不了了。

家长的角色就是“后勤部长”

谈到高考期间家长应该干什么，郭

缨说，高考期间作为家长应该做的就是

服务，当好考生的“后勤部长”，考生离

考点比较远的，要提前规划好送考路线，

中午不回家吃饭的，要事先选好饭店；离

家比较近的考生家长，要安排好孩子高

考期间的“一日三餐”，不要问太多。

要适当地做些题“练练手”

目前，一部分学校的高三学生已经

放假在家了，这时候很多考生理解放假

就是“放松”，甚至把复习资料抛在一

边；也有一些考生发现“这也没完成，那

也没完成”，仍在“挑灯夜战”。郭缨说，

这两种做法都是不科学的。

这个时候的考生，每天要坚持做一

些习题，练习一下“手感”。

考前一夜没睡，也别太紧张

高考前一晚上万一失眠了怎么

办？郭缨说，这个问题几乎所有考生

和家长都想过，实际上从历年的考生

数据分析，绝大多数考生都存在考前

睡不好的情况。郭缨说，高考前一天

没睡好也是正常的，哪怕是没睡觉，也

不会影响第二天高考，因为大考能让

大脑处于亢奋状态，不要被

睡眠影响了迎考情绪。

高考两天不要“对答案”

每年高考前，几乎所有的

班主任都会提醒考生，高考考

完一门丢一门，千万不要在考

完一门互相“对答案”，但每年

都会发现不少考生走出考场

时在争论谁对谁错的问题。

郭缨说，考生在高考的两天时

间里，一定要坚持“考完了就

考完了”，不要再纠结哪一题

是对是错，哪怕是第一门考得

不理想，也不要想得太多。

金爱诚 记者 桑红青

自本报联合合肥市交警支队、合肥

市运管处出租车管理所开展“爱心送

考”大型公益活动以来，许多爱心企业和

车主，致电本报争当爱心送考志愿者。

6月3日上午，本报爱心送考车队

创下单日最高报名量，一共收到4家4S

店报名加盟爱心送考队。

4企业倾情加盟“送考车队”

“听说星报开展爱心送考活动，觉

得很有意义，便组织车队来报名参加。”

安徽傲鑫华晨智尚4S店的相关负责人

项林青在接受记者采访时这样说道。

合肥新海和信4S店的相关负责人杨标

也说出了他们参加爱心送考的初衷。

“我也参加过高考，知道高考学子赶考

的艰辛，所以希望尽自己的一份力量。”

此外，合肥海康长安马自达4S店的相

关负责人赵园表示，希望他们的爱心送

考，能够帮助高考学子考出好成绩。安

徽众兴北汽福田4S店相关负责人史经

理面对记者采访时不愿意多谈，他认

为，支持社会公益事业是他们义不容辞

的责任，他们愿意安排更多的车辆参与

爱心送考。

“去年送姐姐，今年送妹妹”

“看到市场星报爱心送考的微博，

我当时就报了名。”参加星报爱心送考

的车主玲姐，去年也参加了本报的爱心

送考。她说，今年报名的时候，得知在

几小时前，有一名考生家长钟女士也致

电了星报，希望找到去年送她大女儿高

考的那位爱心车主，看车主是否愿意今

年帮助她二女儿送考。

经过核实地址后，星报工作人员

发现，原来去年的那位爱心车主正是

第一位报名的玲姐。“去年送考的时

候，听说她家有三个孩子，二女儿将

在今年高考，我当时就想着今年还帮

她二女儿送考，但后来手机号码换

了，联系不到她了，没想到居然通过

星报找到了。”玲姐说，“送她大女儿

考试时，她的大女儿还送了她家自己

种的栀子花，虽不名贵，我却很开

心。”

随后，记者又联系上了钟女士，当

得知星报帮她联系上去年送她大女儿

的爱心车主时，她在电话里难掩激动。

记者“组团”参加爱心送考

爱心送考队伍不断壮大，星报记者

也不甘落后“组团”加盟爱心送考活动。

“我那两天没采访任务，我要求报名送

最远的”、“我们部门报名两辆车，加上

记者家属的一辆，共三辆车”……

昨天星报多个部门记者、工作人员

表示要加盟到爱心送考队伍。

爱心送考标识今日“亮相”

为了让高考生更好的识别星报的

爱心送考车，6月7、8日高考期间，所有

参加星报爱心送考的车辆，将统一张贴

“2013星报爱心送考”的标识。标识将

于今日“亮相”。鉴于高考生报名人数

较多，星报爱心送考热线依然为爱心车

主开通，想参与“爱心送考”的车主请拨

打本报热线0551-62620110。

徐博雯 记者 王玮伟

考生持准考证
高考期间免费乘公交

星报讯（李克武 刘枫 记者 李尚辉）

昨日，记者从合肥公交集团获悉，2013年

高考合肥市各考点公交线路正式对外发

布。6月7日至8日高考期间，所有高考

考生均可凭准考证免费乘坐公交车。

据介绍，高考期间，合肥公交临时增

加各考点，特别是离市区较远的考点公

交线路运力，并重点加密7时至9时、13

时至15时开考前公交车次。

合肥卫监所温馨提醒
“要注意饮食卫生”

星报讯（记者 李皖婷） 2013年“高

中考”即将来临，合肥市卫生监督所昨日

温馨提醒考生及家长，两考期间合理安

排饮食，外出就餐选择放心餐馆，防止食

源性疾患的发生。

当前，天气温热，合肥卫监所提醒

道，广大考生应养成良好的个人卫生习

惯，餐前便后要洗手。外出就餐时，应选

择卫生条件良好的就餐场所就餐。

广大考生和家长如遇到餐饮卫生安

全问题，可拨打电话 62182516(上班时

间)和13965108119(休息时间)进行咨询

或举报。

省城考点周边
禁止“小喇叭”制造噪音

星报讯（广跃 王飞 记者 徐涛） 为了

让广大考生有一个安静、整洁的休息和

考试环境，合肥市庐阳区城管部门千名

环卫城管工作人员从今日起开展“静音”

高考行动。对学校和考点周边容易产生

噪音的商户、超市等全面排查，并逐户告

知商家在高考期间不允许户外促销，不

准用“小喇叭”制造噪音。

昨日记者从合肥市经开区获悉，进

入高考和中考期间，该区渣土运输路线

也将避开学校和部分居民小区。在居民

密集区域内，也将24小时禁止运送渣土。

加
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昨日又有4个企业倾情加盟，助力高考

星报送考车队满载爱心“整装待发”
想参与“爱心送考”，请拨打本报热线0551-62620110
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