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夏季，是人们外出旅游的旺季，旅行

多以海滨游泳和登高揽胜，观赏田园风光

为目的。无论是游泳还是游览风光，只要

日晒时间过长，脸部、颈部、手臂和下肢暴

露部位的皮肤便会产生日晒斑。因此，夏

日出游要预防晒斑发生。

1、要佩戴有色眼镜（太阳镜），衣袖裤

腿尽量放长，戴草帽、凉帽、遮阳帽等，以

有效地避免皮肤受日光的直接强烈照射。

2、有皮肤裸露部位适当涂搽防晒膏

霜。在美容化妆品中有不少种类的防晒

霜，在夏日旅途中坚持涂搽，能顶着日光

曝晒，大大减少晒伤程度，因为防晒剂能

抵 御中波紫外线的照射。

3、平时注意适当接受日光的照射，坚

持多次少量地接受日晒，使自己的皮肤颜

色加深（皮肤中黑色素形成），而具有吸收

紫外线和保护皮肤免受晒伤的作用。

如果旅行中已发生晒斑，症状轻的要

避免再次日晒而加重;症状重的可用西瓜

皮（吃掉瓜瓤后的皮）轻擦患处，有消肿、

消炎、止痛的功效。

此外，夏季出游易中暑。所以夏季外

出旅游时需注意：

穿浅色衣服 因为白色、浅色衣服吸

热慢，散热快，穿着凉爽;而黑色或蓝色衣

服吸热快，散热慢，穿着闷热，容易中暑。

戴隔热草帽 编织草帽的原料多为空

心，里面储存有一定数量的空气，而空气

是热的不良导体。另外草帽对阳光辐射

还有一定的遮挡作用。

中午要休息 早晨天气凉爽，出发时

间应该早些。到了中午就休息，下午三四

点钟以后再活动。

多喝淡盐开水 夏季旅游出汗多，体

内盐分减少，而多喝些淡盐开水，可以补

充体内失掉的盐分。喝淡盐水时，要少量

多次地喝，才能有作用。

带防暑药物 夏季外出旅游时应带些

人丹、风油精、十滴水等药物。一旦发生

中暑，应将病人抬到阴凉通风处躺下，并

让病人服用些人丹或十滴水。如果病人

昏倒，可用手指掐压病人的人中穴，当病

人好转时再送往附近医院治疗。

“这个大热天，出门就一身汗，谁还

有心思来景区玩，游客很少哦。”7月1日

中午，在省城某公园入口处，检票员一边

无奈地说，一边用手擦起脸上的汗。最

近几天的高温酷暑天气，使得省城各大

露天景区里也是热浪滚滚，十分闷热。

票价半折的优惠，吸引了不少晚上来“纳

凉”的游客。

与户外露天景区相比，室内及涉水

项目的景区却大赚“高温钱”。“天气越

热，我们生意越好，我们室内景区不仅

晒不到太阳，而且空调全部开放。”合

肥海洋馆市场部经理徐干告诉记者，进

入暑期以来，该馆每天的游客接待量都

在1000人以上，周末甚至能达到2000

人。

另外，为了给身体降降温，不少市民

选择与水有关的体验游。记者从合肥阿

酋湾水上乐园了解到，上周，排队入园的

游客在景区门口排起了“长龙”。

高温持续，“清凉游”火了
涉水景区游人“扎堆”旅行社避暑线路增三成

连续多日的高温天气下，旅游市场的“主角”也在悄然发生变化。露天

景区门庭冷落，室内及涉水景区游人“扎堆”。省城各大旅行社纷纷增加了

避暑游线路，围绕登山、玩水、海岛、漂流等“清凉”主题做文章，市民报名火

爆。 实习生 李青鹰 记者 董艳芬

“青岛、贵州、甘肃、内蒙古等长线游

也是市民避暑的主要方向，总体而言，近

期与避暑主题有关的线路预订增了三成

多。”省中旅计调部负责人告诉记者。

在岳西天峡景区，6月中旬以来，前

来避暑纳凉的游客明显增多。“合肥这两

天最高气温38℃，但在天峡景区里，平均

温度不到30℃。”岳西天驮旅游开发公

司董事长郑纯雄告诉记者，来天峡景区

游玩的游客绝大多数是武汉、合肥等地

的自驾客。而为了丰富避暑游产品，7月

15日起，该景区还将推出漂流旅游项目。
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夏季出行，谨防晒伤


