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合肥十中“高效课堂”：

让学生成为学习的主人
对于一名普通的中

学生来说，基本上每天六

到七成的学习时间是在

课堂上度过的。课堂上

的效率对于他们而言，是

至关重要的。在合肥市

第十中学，高效课堂效率

就被列入该校的重点工

作之一。

2010 年升入十中的

学生中，中考成绩达一、

六、八联招线仅1人，全市

前 5000 名只有 69 人，前

6000名也仅有172人。时

隔三年，合肥十中的高效

课堂凸显出了自身的深

刻影响。这届学生成为

应届高中毕业生，492 人

（不含艺体等）中，达一本

线 58 人，二本以上达线

279 人 ，本 科 达 线 率

83.74%；加艺体等共 530

人达本科线。其中陈明

伟 609 分，名列理科全省

978 名。这骄人的成绩，

或许有一部分就要归功

于高效课堂所带来的收

效。

师仲仁记者董方

探索高效教学模式
高效课堂成合肥十中常规工作

2011年12月26日，合肥十中全体教职工大

会上，吴菊文校长详尽分析学情时，阐释了高效

课堂实验的必要性和迫切性，“高效课堂探索是

常规工作，对内大力宣传，既做又说，对外只做不

说，目前不申报科研课题，只求实效，摒弃功利。”

就是以这种低调实干的态度，合肥十中不动声色

的扎扎实实探索高效课堂教学模式：

发放高效课堂“九大教学范式”、《高效课堂

22条》和《高效课堂八讲》，供全体教师认真学习

领悟；教研组活动安排理论学习专题。

探讨并明确合肥十中课堂教学模式必不可

少的“四大要素”：课堂目标（学什么）、学生互动

（怎么学）、教师点拨（有问题怎么办）、当堂训练

（效果怎么样）；

领悟高效课堂的基本要求：分组搭配（好中

差）、目标确定（适当）、学生互动（组内兵教兵、组

际兵教兵）、教师精讲（师教生、归纳总结）、当堂

训练；

由备课组推荐第一批实验教师（非毕业班教

师）开展实验。一个学期结束后，实验老师结合

自己实验实际进行小结，然后根据得失进行调

整，自由选择、尝试改革教学模式，重点考虑“四

大要素”，学校跟踪课堂调研，不定期组织召开实

验老师座谈会，交流心得；

实验教师的几个“一”：期中考试前上一节研

讨课，总结一个教学模式，撰写一篇有质量的论

文，学校组织发表。条件成熟时教学开放周上展

示课，邀请省市专家莅临指导，邀请教育教学专

家开展专题培训；

加强学习和交流。仅到山东杜郎口中学学

习考察就去了五批教师，自2012年3月 3日到

2013年 5月 5日，合肥十中外派五批教师交流学

习，共有34人。

全面认知高效课堂
提高效率激活学生分组互动教师点拨

提高效率是实验目标，激活学生是唯一途

径，分组互动是有效方式，教师点拨是必要补充，

效果检验是必要保证。一年的探索实践，高效课

堂教学的理念已经深入合肥十中广大教师心中：

有什么样的教师就有什么样的课堂，有什么

样的课堂就有什么样的教育。教师要少讲，学生

为主体，把学习的权利还给学生，坚信改革势在

必行。

凡是学生可以自己完成的事，教师决不替

代；要让学生成为学习的主人，先让学生成为课

堂的主人；课堂是学生表现的地方，不是老师表

演的地方；书是学生学出来的，不是老师教出来

的；对老师充满希望的学生是没有希望的学生；

让笑声、掌声、欢呼声在课堂上响起。

传统课堂和高效课堂的最大的区别就在于

“主”和“被”两个字，想办法让学生主动了，课堂

就是新的，反之就是旧的、传统的。所以不能只

盯课堂，高效课堂的背后是管理！

先学后教。预习是成功最坚实的一步，只有

课前功夫做足，才能享受课上的精彩带来的成功

与愉悦。扎实的预习不仅可以收获课下的高效、

课上的精彩，更能收获终身受益的合作、探究、学

习能力和习惯。

课堂上教师主动“退居二线”，不断给学生

创造机会，不断变化形式，不断鼓励学生，赞

赏他，激励他，甚至欣赏他最美丽的错误。用

常态的动力（即学生的学习内驱力），让学生课

后主动学习。

小组合作学习要注重小组的选题是否科

学，分组是否合理，是否互赖互动，是否有预

设有生成。合理的分组一般以组内异质、组间

同质为原则，以4~6人为宜，每人都有明确的

分工。

举办教学开放周
示范课彰显高效课堂魅力

课前把班级学生分成八个小组，利用课余时

间各自就本组所选定的专题搜集资料，制作展

板，并进行了合作探究学习。课堂展示一共分为

三个环节：探究成果展示（即“百年民生”历史展

览），各组探究活动小结和学习延伸。

利用课前三分钟，播放一段生物视频，震撼

的视频让学生对生物的兴趣油然而生。通过视

频，学生不仅巩固了上节课的内容，并且从中引

出克里克预测的中心法则。三位同学上黑板写

出中心法则的流程图，大家结合课本的资料分析

讨论，另三名同学在前面的基础上进行补充，而

最后再进行一一点评。

这是2013年5月合肥十中第18届教学开放

周的两节示范课。

合肥十中的高效课堂教学模式探索虽然强

调低调，但已经受到了广泛关注和方方面面的认

可。该校认为，对高效课堂最有发言权的还是学

生。本学期期中，学校在高一、高二年级进行了

问卷调查。

从学生问卷调查的反馈结果来看，高一高二

的课堂得到了学生的认可，有非常好的效果，这

鼓舞了合肥十中教师的信心，也让他们明确了目

标：进一步解放思想，更新观念，勇于实践，形成

合力，不断反思，深化改革，积极探索高效课堂的

教学模式。

安徽旅游学校是经省教育
厅批准成立的省属公办性质中
专学校、省级示范中职学校，主
管部门是全省旅游行业的权威
管理机关——安徽省旅游局，
与全省最早的旅游培训机
构——安徽省旅游培训中心系

“一个机构、两块牌子”。
★ 完善的校园设施：学校

拥有多媒体网络教室、图书馆、
电子阅览室、导游、餐饮、客房
实训室等现代化教学设施和学

生公寓、餐厅、洗浴等完善的生
活设施，建有排球、篮球、乒乓
球和标准塑胶跑道等齐全的运
动设施。

★雄厚的师资力量：经过
27年的旅游培训锤炼，学校拥
有一支高素质的“双师型”教师
队伍，其中 8人具有“星级饭店
评定员资格”，5人具有“旅行社
总经理、部门经理资格”，11人
常任全国导游员资格考试（安
徽考区）面试考官，12人参加旅

游饭店国家职业资格标准和导
游统考教材的编写与修订。

★严谨的校园管理：学生
在校内实行“封闭式”管理，离
校外出须向班主任、宿舍管理
老师请假；校内24小时全天候
安排老师和管理人员值班，确
保学生在校内的安全，让家长
们放心。

★骄人的办学成就：2013
年，我校2名学生在全省旅游院
校导游大赛中获一等奖；2012
年，我校学生导游资格考试通
过率71%，稳居全省同类院校
前列；2010年、2012年，我校培
养的5位选手在全国旅游行业
饭店、导游技能大赛中，2位获
一等奖、1位获二等奖、2位获
三等奖。

2013年秋季招生计划

类别

大专3+2
代码248

普通中专代码
648

专业名称

高星级饭店运营
与管理

旅游服务与管理
（导游）

高星级饭店运营
与管理

旅游服务与管理
（导游）

航空服务（地勤）

旅游电子商务
旅游市场营销

专业
代码

1

2

1

2

3

4
5

学制

五年

五年

三年

三年

三年

三年
三年

招生对
象

当年参
加中考
的应届
初中毕
业生

应、历届
初中毕
业生

报名方法

第一志愿须
填报我校

考生可通过
填报志愿，
被我校录
取；也可携
带毕业证直
接来我校招
生办报名。

报名条件

口齿清楚，五官端正，
无纹身，无不良嗜好。
航空服务：女生身高
1.60 米以上，男生
1.70米以上。

其他专业：女生身高
1.56米以上，男生
1.66米以上。

说明

第四、五两年在
安徽工业经济
技术学院就读。

毕业后可通过
对口升学升入
安徽工商职业
学院等高等院

校就读。

安徽旅游学校
——全省旅游人才的“黄埔军校”

朱陈静同学获朱陈静同学获20132013省职业院校技能大赛省职业院校技能大赛
一等奖一等奖（（右一右一））

专业教师赴松潘援教专业教师赴松潘援教

初中三年制：
1、凡农村户口、县、镇户口的学生报考高星级
饭店运营与管理、导游专业无需缴纳任何费用
（学费、住宿费、书本费、被裝费、军训费等均免
交）；报考航空、电子商务、市场营销专业前四
学期每学期须交450元即可（住宿费300元、书
本费150元）；
2、城市户口：除导游、高星级饭店运营与管理
专业免住宿费、书本费、被裝费、军训费外，其
他专业正常收费，符合免学费政策的采取先交
后返（学费）。

大专“3+2”五年制：
“旅游服务与管理专业”与“高星级饭店运

营与管理专业”：前三年在校期间参照初中三
年制标准，第4、5两年按普通高校的收费标准。

凡我校全日制正式学籍一、二年级家庭经
济困难学生（按在校学生的 15%）享受国家助
学金3000元。其中，潜山县、太湖县、宿松县、
望江县、岳西县、临泉县、阜南县、颍上县、寿
县、霍邱县、金寨县、利辛县乡镇、农村户口的
学生全部享受3000元国家助学金。
新生报名时间：

2013年7月1日-9月10日

地址：合肥市望江西路169号（合肥17中学对面100米） 网址：www.ahlyxx.com
乘车路线：市内可乘8路、111路、124路、136路、501公交车到“省旅游学校”站下；

从火车站（或火车西站）、汽车总站下车，可乘111路直达我校。

报名咨询热线：0551-62154700 0551-65577700
免费长途电话；4001-606-608 在线QQ：928366150

全省优秀教师全省优秀教师———何东萍—何东萍

华东国际大酒店销售经理李选婷同学华东国际大酒店销售经理李选婷同学

外籍专家来校讲课外籍专家来校讲课

20112011年我校学生参加年我校学生参加““中国旅游日中国旅游日””活动活动 多媒体教室多媒体教室

教学楼教学楼


