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校对刘军

核心阅读：长高的黄金年龄在青春中期（女：10-12岁，男：12-14岁）。而此次身高普查上
海，北京，天津等地的数据表明：由于受不良饮食习惯，性早熟，环境污染等因素的影响，孩子骨骺
线闭合时间已大大提前到18岁前，而一旦完全闭合也就失去了长高的机会：更有甚者，一些孩子
虽然10、11岁时候长得很快，但到13、14岁，别的孩子在猛长的时候，他却停止生长了。

孩子长不高 怎么办？
缓长停长：先查明个矮原因，暑期：可免费测骨龄

13岁1.49米女孩宁宁在1年
时间里不增长半毫米！比同龄
人矮了半头，周日找到徐所长
给女儿测骨龄。骨骼钙化程度
为 9 等级，长骨愈合状况为 990
分 ，生 长 潜 力 测 试 结 果 仅 为
0.16。可以确定：成年后的身高
仅为 1.51 米！妈妈惊呆了当场
落泪说：“能不能花钱让孩子长
高吗？”。徐所长说：“太晚了，
如果早来一年，还有希望。”不
少家长孩子吃亏就吃在一个

“等”字上，后悔没有及早为孩
子测骨龄，及时发现问题，因矮
小而遗憾一生。

年龄≠骨龄 80%家长不懂测骨龄

地市县免费测骨龄直通车
主办方提示：为帮家长搞清楚孩子的骨

龄，早发现孩子个矮问题出在哪里？怎样
采取补救措施，7月12日到7月21日，电话
矮身材科研所带领的专家组，将现场重点
帮扶7~19岁个矮，生长缓慢、青春期突增不
明显、长幅小的孩子（检测需父母陪同）进

行CHN检测骨龄，针对孩子个矮、早发育等
令人堪忧的问题，免费制定科学成长方案，
全面促进骨骼生长。官网：www.zwwl.org.
cn，在线报名：1061593209。报名前50名测
骨龄者可免骨龄拍片费。

因为现在很多父母觉得个子是天生
的，孩子身高是遗传的，认为孩子真的长不
了就花钱助长。徐所长说，助长是否有效，
关键要由孩子的骨骺线、骨骼钙化程度、长
骨愈合状况等综合情况来决定。而有80%
的父母都是在孩子十七八岁甚至20岁了，
发现不长个子了才开 始着急，胡乱买一些
所谓“长高药”，结果……

徐所长解释说，现在许多孩子肥胖、早

熟、早发育越来越多，10周岁以前出现性
特征，12岁以前女生出现初潮，导致女孩
13岁基本开始停长，男孩15岁停长，严重
影响孩子的最终身高。专家指出，孩子发
育后，由于性激素的分泌逐渐增加，使得生
长激素的分泌减少及骨骼愈合加快，身高
增幅逐年递减，对发育后缓长的孩子来说，
今年长2厘米，明年就可能只有1厘米。

专家解答：“孩子长得慢是发育迟缓，
长得快又是早熟，”孩子能长多高，涉及各
种复杂的因素，让家长们无法准确地判断
孩子的发育状况。其实判断孩子还能不
能长、能长多少，并不以孩子的实际年龄
为准，要看孩子的骨龄，据徐所长介绍，助

长是否有效，关键要由孩子的骨骺线、骨
骼钙化程度决定。首先应通过骨龄检测
等手段，找到影响孩子个矮原因，再有针
对性地调整。警惕：孩子骨骺一旦闭合，
孩子就很难长高了。

遗憾：13岁孩子难长高

给孩子测个骨龄 长高有保障
上周，父母和14岁女儿再次来到矮身

材科研所，通过量身高测骨龄，让家长意想
不到的是，孩子通过半年的努力，身高从1
米49到现在1米55，父母与孩子都笑了，
只要继续下去，完全可以达到正常身高。

然而，现实生活中许多孩子停长在13、15
岁，家长苦不堪言。矮身材科研所徐所长
提醒：9-14（女）11-16（男）岁是身高发育
关键期。

相关链接

矮身材科研所咨询报名热线：0551-67191987（孙主任）；67191986报名（徐所长）

怎么让孩子多长10厘米？
矮身材医药科研所已介入安徽身高领域，许多家长追问：

6类孩子要及早测骨龄
世界卫生组织通过调查报告表明：青

少年的生长速度在四季中是不一样的，春
夏个子长得快，秋冬体重长得快。专家分
析说，6类身高不理想的孩子要注意。

1、早发育型：这类孩子在幼儿园、小学
阶段很肯长，到十三四岁青春期本该窜个
子时，他们反而长得很慢，甚至不长了。究
其原因，早发育使然，且具有欺骗性，家长
一定要警惕。

2、发育迟滞型：父母不算矮，孩子却不
高。家长寄希望于晚长，心里却打鼓：个头能
窜起来吗？此类孩子需尽早检查，找出原因。

3、营养失衡型：在同龄孩子长个时却横着
长，又出现第二性征，有向小胖墩发展的趋势，
多数是营养失衡，导致身体、骨骼发育不良，或
身材矮小，营养吸收不好，导致发育迟缓。

4、生长缓慢型：年长幅女小于5厘米、

男小于 6 厘米，且身高低于该年龄平均
值。如尽早综合调理、延缓骨骺线闭合，每
年多长3-4厘米还是有希望的。

5、家族遗传型：父母双方或一方矮小，
大多生长素分泌偏低，必须及早抓住后天
生长期，科学补充营养，促进生长素分泌和
骨细胞再生能力，也能达到理想身高。

6、先天不足型：怀孕阶段因母亲营养
不良，出现孩子生长缓慢，长大后孩子往往
体质差，反应慢，个矮。后天及早调理，体
质和身高会有明显变化。

专家温馨提示：特别是以上6类身高不
理想的孩子要注意，家长更要引起重视。
专家推荐：采用国内先进的全套CHN法潜
能检查系统，根据个人骨龄因素，由国内专
家制定科学的成长方案。全程存档跟踪，
从根本上解决各种原因引起的身材矮小。

检测地址：合肥市淮河路266号香港广场17楼（市府广场旁）
特别提醒：请三个月调整期满的青少年及时回科研所复查身高，半年复查骨龄

早检测骨龄长高有保障

中国人均存款77623元?
算错了！实际为32719元

专家指出，人民币存款的统计口

径既包括个人存款，也包括企事业单位

存款和财政性存款等，计算人均存款不

能简单地用人民币存款总额除以中国

人口总数。根据记者的测算，以全国人

口总数13.5亿计算,截至今年5月底，

中国人均存款为32719元。 李恒远

央视日本街头采访学生：
南京大屠杀你知道吗？

近日，央视记者在日本街头采访

初中生，提问：“中日战争死很多中国

人，知道吗？”“知道南京大屠杀吗？”回

答多为“不知道”“嗯…我忘啦”。

日本历史教科书一改再改，真相

渐行渐远。一个国家不正视历史，怎

能辨明未来。 陈璟春

澳洲新州拟建山寨紫禁城
为吸引大批中国旅客，澳大利亚

新州怀昂市市长及一名中国商人希

望在悉尼以外的地方，建造一座完全

复制北京紫禁城的主题公园，及一座

9层高的寺庙。报道称，总投资达5

亿元的中国主题公园将在明年展开

第二期建设。 刘佳

最环保的街道
科学家发明“吃烟”人行道

《洛杉矶时报》报道，荷兰埃因霍温

科技大学研究者在一个城市铺设了能

净化空气的特殊人行道，结果空气污染

减少了一半，而奥妙就在铺设人行道所

用的砖上。这些砖被喷洒了二氧化钛，

二氧化钛能除去空气中的污染物，并将

其转化为无害的物质。 周浩

据中新社电 综合外媒14日报道，

埃及当局宣布，已对处在军方控制下的

总统穆尔西展开刑事调查，检方称，正

在检视有关穆尔西涉嫌监视刺探、煽动

暴力和危害国家经济等控诉。

据报道，埃及检察院在一篇声明中表

示，正在调查对穆尔西和穆斯林兄弟会八

名高级成员的指控，并准备对那些被指控

的人问话。他们被指控监视、煽动杀死抗

议者，攻击军营，危害国家经济。

埃及检察院的声明并没有透露是谁

对穆尔西和穆斯林兄弟会提出指控的。

报道称，针对穆尔西提出控诉是刑

事程序的第一步，容许检方展开调查，可

能导致起诉。但检方鲜少根据投诉就发

表声明，通常会等到起诉时才宣布。

埃及前总统穆尔西本月早些时候被

军方罢免，下台后被关押在没有公开的

地点。美国和德国此前呼吁埃及当局

释放穆尔西，停止逮捕穆斯林兄弟会其

他成员。

在军方介入后，穆尔西支持者(其中

许多是穆斯林兄弟会的成员)在开罗举

行多次大规模抗议活动，要求恢复穆尔

西的总统职位。支持和反对穆尔西的

抗议者发生多次冲突，数十人死亡。

埃及对穆尔西
展开刑事调查
指其涉煽动暴力
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禁官员用女秘书防“出轨”
印尼哥伦打洛省省长哈比比下

令，要求省内官员把女秘书都换成

男秘书，防止“出轨”。该省部分官

员先前被曝出与女秘书搞婚外情。

该省去年曾要求 3200 名男公务员

把月工资打入妻子账户，以限制他

们有婚外情。哥伦打洛省可谓多管

齐下防官员“出轨”，不知效果怎

样？ 何维佳

撞晕男孩扔进绿化带后逃逸
12日上午10点50分许，上海松

江某小区内，一司机开车时，撞晕一

男孩，竟将其扔进旁边绿化带。直到

下午3点多男孩才苏醒，挣扎着爬回

家求救。经诊治，孩子肋骨、臀骨等

多处骨折，个别脏器破损。目前，警

方正对该事件进行调查。 周玉琳

女子两次扔5岁儿子入水塘
居住在浙江义乌的女子陈某，连

续两次将5岁的儿子扔进池塘，导致

孩子溺水身亡。据报道，孩子被一位

老人发现并救起时一名身穿黑衣女

子瞬间出现，孩子看见女子马上停止

哭泣。老人看是母亲就埋怨了一句

离开，谁曾想不久后她又将孩子丢进

水塘致其溺亡。 李敏

@之最


