
低位时要勇敢大胆地建仓
2010年，杨先生按捺不住投入到了股市的滚

滚洪流中，尽管只有短短的三年股龄，但却取得了

意想不到的成就。

“无论市场如翻江倒海，都保持了稳赚不赔的

盈利记录。”杨先生得意溢于言表。“当然，这与自

己的炒股风格息息相关。”杨先生坦言，自己喜欢

选择长线操作，短期波动很少考虑。“长期的研究

和观察，持股似乎有了一种感觉，而自己正是跟着

内心的这种感觉、想法走。”除了一种“感应”，杨先

生也表示，炒股不能怕、不能担心，不要冲动性建

仓，但低位时要勇敢大胆地建仓。采访中，杨先生

还介绍了自己常年养成的一个习惯，“每天都会抽

点时间对当日的涨停板进行记录，对涨停的幅度

也尤其关注。”杨先生坦言，长期持之以恒的关注，

提高了自己把握建仓时机的能力。而谈到与华安

证券的情节，杨先生表示，每次过生日时都能收到

华安证券的温馨问候，“以后会推荐更多的朋友到

华安证券开户。”

高抛低吸可以摊薄持仓成本
经过上周的快速拉升后，本周进入到震荡整

理阶段，很多超跌个股表现抢眼，对于前期被套牢

的股民来说，通过高抛低吸可以摊薄持仓成本。

华安证券官网数据显示，截至周二，同期沪深

300指数下跌11.18%，跑赢指数的人数有581人，

占总参赛人数的70.34%，目前排在前三名的收益

率为61.70%，54.28%，35.22%。

而从目前选手表现来看，市场走势持续低

迷，但是部分选手依然维持了较高的收益率。第

一名选手在前期获利了结了某只股票后，把资金

放在了另一只基金上，该基金

是对资源主题指数进行有效跟

踪，由于近期煤炭、有色出现超

跌反弹，上升力度较大，导致了

该基金近期连续走强，为该选

手贡献了大部分收益。第二名

选手持有的某只股票近期出现

大幅拉升，受益电子商务和支

付的热点炒作。

来自滁州天长东路证券营业部的杨先生夺得决赛第八周周冠军

要珍惜低位的建仓机会
入市三年，只赚不赔。

在瞬息万变的股市中滚摸爬

打，取得这样的成绩，的确需

要具备一定的独特技术，而

问及经验？他却淡淡的说：

“一切都是按自己的想法去

操作。”决赛第八周，他以

23.807%的当前收益率夺得周

冠军。这难道也是按照自己

的想法？

实习生刘铭记者邹传科

国元视点

股市也有“上下限”
周三股指低开之后维持窄幅震荡，午后指数

逐级回落，5日均线与30日均线逐步靠拢，短期

市场面临方向选择。7月16日，在经济形势座谈

会上，李克强总理再度提及经济“上下限”问题，

其“下限”就是稳增长、保就业，“上限”就是防范

通货膨胀。其实每年下半年基本的经济调控方

针都是“稳增长、控通胀”，只不过今年上半年投

资者对于“控风险”担忧更胜一些。我们认为经

济“上下限”，并非政策转向，也不会走向全面宽

松。对于股市波动，我们估计也会呈现“上下限”

箱体震荡，上限为2400点一带，下限为1700点附

近，好比2002年至2004年两年基本在1300点~

1700点之间的箱体内运行。策略方面，过分悲观

与过分乐观或许不是最佳选择，把握波段趋势机

会显得更为重要。

中小板、创业板中报基本披露完毕，主板披

露业绩预告的公司占比超过30%。相比一季报，

中小板中报增速从2.8%上升为9.4%，创业板中

报增速从-1.3%上升为3.4%，创业板指数市值占

比前 50%的公司中报增速从 15.7%上升为

21.1%。可见，中小市值公司在整体经济下滑的

过程中保持了良好增长势头，基本面数据对于我

们前期的判断作出正面验证。 国元证券

上证指数：
开盘：2061.19 最高：2075.81
最低：2043.23 收盘：2044.92
涨跌：-20.80 成交：879.94亿元
上涨：171家 下跌：766家 平盘：60家

深成指数：
开盘：8161.65 最高：8215.61
最低：8055.99 收盘：8063.80
涨跌：-122.88 成交：954亿元
上涨：200家 下跌：954家 平盘：66家

7月17日沪深指数

股民热线：0551-65223801
E-mail:wq69535104＠sina.com

上证指数日K线图

深成指数日K线图

在日前召开的全国小微企业金融

服务经验交流电视电话会议上，国务

院副总理马凯要求，尽快开启创业板

上市小企业再融资；证监会主席肖钢

在会上表示，将建立创业板再融资规

则体系，支持中小微企业发展。

独立财经评论员侯宁表示，无论

是国务院副总理马凯，还是证监会主

席肖钢在会上的表态都利好股市。他

指出，今后创业板、三板市场还会长足

的发展，而创业板上市中小微企业作

为民营企业再融资的窗口，支持了整

个国民经济的转型。

侯宁表示，国家会支撑股市走向

活跃，支持股市走强，新股发行已经提

上了日程，近日又传出“沪深 300 股票

将试点 T+0 交易”的消息，据他了解，

T+0交易试点正在紧锣密鼓地研究当

中，而中国股市的投资价值已经跌出

来了。 东财

独立财经评论员侯宁：

A股投资价值已经跌出来了

一家之言

周三是敏感变盘日，在30日均线

下移和5日均线上涨所形成的上升收

敛三角形顶部位置，股指选择了向下

突破。这种向下突破属于短线洗盘性

质，调整空间应比较有限。一旦30日

均线下移切入到七月整理平台，那么

股指再度向上突破有效性更高。从更

远一点来看，目前大盘正在构筑大的

阶段性底部，下降趋势尚未扭转。因

此大盘在目前位置以时间换空间等待

30日均线回落后，再以底部三线交叉

的方式形成新的突破走势，对新上涨

趋势形成更有利。对于创业板指数来

说，周线大五浪行情已经启动，后市还

将震荡上涨。创业板指数本轮上涨的

目标，将是突破 2010年 12月强阻力

位，创历史新高。虽然主板还处在反

弹阶段，但创业板指数显然已经开启

牛市之旅。因此对于这次短线变盘回

落走势，没有必要过度恐慌，对于稳健

投资者来说，无需刻意回避。

周三个股依然活跃。沪深两市共

有24只股票涨停。虽然涨停家数相

对前二天有所减少，但在百度19亿美

元收购91无线消息刺激下，网络电子

消费股却卷土重来。生意宝、顺网科

技、浙报传媒、天音控股等封于涨停

板。而中国移动4G主设备招标消息

刺激下，电子通信题材股也有所表

现。从跌幅居前的股票来看，均胜电

子、比亚迪等新能源汽车股，在特斯

拉周二晚大跌打压下表现疲弱。而立

讯精密、长信科技、欣旺达等前期涨

幅较大的智能手机配件股也跌幅不

小。虽然网络电子消费一直是今年的

炒作主线，但不同阶段也有不同的热

点。从最开始的苹果和三星智能手机

配件，到移动穿戴设备，再到手机游

戏，再到网络游戏，再到电商，再到网

络支付，不同阶段市场兴奋点显然有

所侧重。而二季度已经完成中线主升

浪加速的智能手机配件股，在基金中

报期过后，显然不想再高位举杠铃，

因此减持这类涨幅巨大的网络电子消

费股，发掘新的电子消费股，显然属

于情理之中的事情。从近期盘面来

看，基金正在发掘像上海钢联和腾邦

国际这类刚从底部启动的网络消费

股。另外，随着新股开闸时间越来越

近，以后天量网下申购有望带来巨大

的无风险套利交易。从这个角度来

说，未来新上市的优质小盘新股，将

是下一个炒作香饽饽。

淘金客

名博点津

基金二季报新鲜出炉，在上半年

取得较好业绩的基金经理眼中，成长

股短期或调整但中期仍向好，尤其是

关注经过半年报业绩检验的成长股。

而对于部分盈利可持续性强的低估值

蓝筹，也有基金经理表示，能够成为未

来结构性行情的核心标的。总体来

看，三季度A股或仍保持区间震荡。

易方达科讯基金称，三季度对市

场整体态势相对谨慎。原有的经济增

长模式已经难以为继，而新兴的经济

增长点尚在培育之中，经济增速中枢

处于持续下移的过程中。因此，在中

国经济转型的大背景下，持续受益于

此的安防、电子、医药、传媒、特种装

备、品牌消费等细分行业保持着高度

景气。

郭素

基金二季报新鲜出炉

成长股仍是基金中期主线

特别报道

短线洗盘是否需要回避？
未来新上市的优质小盘新股，将是下一个炒作香饽饽
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