
“怎么开车的，你会不会开车啊！”

“经常被出租车司机抢道，这么

急，赶着去投胎啊？”

其实，这种场景我们在生活当中

并不少见，被抢道、堵车时、与其他车

辆、行人发生摩擦时，很多驾驶员心

中涌起的无名火或愤怒就被称为“路

怒症”。

“路怒症”，顾名思义就是带着愤

怒去开车。指汽车或其他机动车的驾

驶人员有攻击性或愤怒的行为。此类

行为可能包括：粗鄙的手势、言语侮

辱、故意用不安全或威胁安全的方式

驾驶车辆，或实施威胁。这个说法源

于上个世纪80年代，产生于美国。随

着中国汽车数量增多，这一心理问题

也受到国内越来越多专家的关注。

其实早在2006年的时候，“路怒

症”这个词就进入了中国。目前，针对

“路怒症”的关注主要停留在一些相关

专家上，并没有被广大市民所认识。

车友们关于路怒症的讨论

高温天、车多、路堵、心态等原因似乎都成为路怒症的

诱因。合肥地区连日高温之后，有许多车主朋友参与到路

怒症的讨论中来，不少车友大方承认自己有路怒症，也有车

友虽然知道路怒症不好，但仍控制不好开车时的自身情绪。

他们表示，“ 开车时喜欢骂人、驾车情绪容易失控，一

点堵车或碰擦就有动手冲动、故意拦挡别人进入自己车

道、开车时和不开车时脾气情绪像两个人。”等等。
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“路怒症”是汽车时代一个世界

通病。在美国，职业司机“路怒”比例

达30%以上；而来自上海的调查数据

显示，长途汽车司机“路怒”发生率高

达80%，私家车主为44.4%，比较普

遍。

而在本报记者的实际调查中，以

80后车主为主，有40%的车主承认自

己时常有路怒症。而58%的车主表

示自己听说过路怒症。

2007年10月，一名莫斯科司机，

因为嫌过斑马线的行人步子太慢，并

且对他的喊叫不加理睬，便异常愤怒

地掏出手枪，一下就放倒了3名行人，

路怒症开始受到关注。不过，“路怒

症”并没有多么可怕，多数情况下它

的表现是车主开车烦躁而已。

在路怒症的诱因方面，众说纷

纭。但是总体的分类大体上有两

种，即环境因素和自身因素。据调

查数据显示，因堵车和路况不佳导致

动怒的有48.1%；因看到别人违章，

影响到自己行车动怒的有39.8%；因

周边车辆加塞或者超车动怒的为

29.7%；还有别人违章，即使没有影

响到自己也动怒的有26.6%；因新手

开车不懂规则动怒的有 22.9%。此

外，天气因素，交通拥堵状况等，

都会影响车主在开车时的心情。以

天气因素为例，夏天室外温度比较

高，车内如果没有空调，车主在开

车时就会显得比较烦躁，比平时更

容易动怒。

合肥第四人民医院精神科副主

任医师钟慧对于路怒症的诱因，也有

她自己的理解。她认为，“路怒症”和

人的情感联系比较紧密。一个容易

动怒的人，自身脾气就不好，那么他

在开车的时候遇到一点不顺心的事

情就会发泄出来；另外如果一个人争

强好胜，好胜心很强，他开车看到别

人和自己抢道，他也会表现的比较烦

躁。而且开车的人注意力都很集中，

长时间这样，精神压力难免大，也会

疲劳，疲劳驾驶也会导致人在遇到不

顺心事情的时候动怒。“这还是生活

本身问题，好的心态在哪里都好，不

遇到事情干嘛要发怒？”钟慧说。

你了解什么叫“路怒症”吗？

路怒症的多重诱因
车友“风无伤”说，

自己因为别人超车抢道

而大为恼火，当场就骂起了对方，

结果坐在后面的女儿竟然说了：

“你再骂人我以后就不坐你的车

了。”这句话，让他很尴尬。他表

示，路怒症不仅让自己生气，还

影响了自己在女儿心中的形

象。

车友“来去一阵

风”表示，他是一名心理医

生，他解释，在较长时间的驾驶

后，司机往往精神紧张、情绪压

抑，遇到红灯、堵塞或与其他车辆

发生争执，被压抑的情绪便爆

发出来，粗鲁程度往往让

人意外。

车友“宓洛妃”说，自
己很少出现“路怒”的情

况。合肥的路况除了火车
站、一环路的上班高峰期外，

其他都还好，期待地铁全
部修好的一天。

车友“海舞范”
表示，修路、拥堵、很
多人不遵守交规导致
心态不好，但这些问

题不是一天就能解
决或改善的。
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