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专家点评

爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：阿琪 22岁 应届毕业生

李华在没有孩子之前，也没有和

老公志文分开两地，那时候李华觉得每天

的生活都充满了甜蜜，自己是幸福的。

李华家在合肥，志文的家在河北省的

一个县城里，两人在北京上大学时认识。

李华和志文同系不同届，志文是李华大两

届的学长。因为同在学生会工作，李华和

志文经常在一起，李华大一时刚进校门，像

一个什么都好奇新鲜的小学生跟着李华问

东问西，学业上、工作上，渐渐地两人走得

越来越近，李华成了志文的女朋友。

最让李华感动的是，毕业那天，志文的

父母为他在家乡小县城安排好了一个政府

部门的工作，希望他能回到父母身边。而

志文却为了能和李华在一起，坚决留在了

北京。两人在北京租了间房，即使因为高

昂的房租和物价，每月月光，即使婚后也还

是只能住租来的房子，两个人的小日子总

是有情饮水饱。

幸福的转瞬即逝还要从他们有了自己

的孩子说起。

结婚的第二年，李华发现自己怀

孕了。志文和李华从即将要为人父母的喜

悦中回过神来，现实问题就摆在了他们面

前。李华因为自小体质不好，所以反应格

外大，志文要工作自然也无暇照顾李华。

而李华的工作单位离他们的租住屋单程就

要两个小时，李华的身体已经完全不能承

受这样的负荷。

两人商量之后，决定李华暂时辞掉工

作回合肥自己父母身边，这样一来李华有

人照顾可以安心等待宝宝的降临，二来志

文退掉北京的房子和朋友合租一间小房

子，也节约了生活成本。

在李华回到合肥之后，待产的日子，小

两口虽然不能常见面，志文每天无论多忙都

会给李华一个电话，问问李华一天过得怎么

样，肚子里的小宝宝有没有调皮啊……

日子很快就到了宝宝降生的时刻，志

文从北京赶回来陪李华一起等待宝宝的到

来。而志文和李华从认识以来的最大的争

吵也爆发在孩子到来之后的一个月。

刚为人父人母的志文和李华很快就被

随之到来的各种琐事弄得措手不及，志文

一边是单位催着回去上班，一边是自己刚

刚出生的孩子和虚弱的妻子，已是焦头烂

额。而很快孩子到底是要留在合肥还是带

回河北老家的问题，又让志文夹在两个家

庭之间很是为难。

志文的父母坚决要求将孩子带回河北

老家抚养、上学，因为这是他们家的孙子。

李华的父母并不同意，毕竟在合肥孩子有

更好的教育条件，如果把孩子带回北京小

两口根本没有抚养孩子上学等等的能力。

因为孩子的户口问题，李华和志

文大吵了一架后，志文回了北京。这以后

虽然是隔三差五地电话，只要一说到现实

问题，两人就要争吵，渐渐地电话也少了，

除了每天志文会打过来为数不多事实上也

根本不够养活孩子的生活费以外，两人几

乎没有联系。

李华曾经劝过志文，能不能为了她和

孩子来到合肥？当然这个方法在志文父母

那里根本通不过，可是要让李华把自己的

孩子送到一个经济文化都不发达的县城长

大，李华怎么也是不愿意的，而偌大的北京

城也实在没有办法生存下去。

问题解决不了，就一直这么拖着。渐

渐地，李华发现志文不仅是消极冷淡，而且

开始撒谎。本来就联系得不多，前两天打

电话志文始终无人接听，后来解释说是加

班，而当晚在qq上遇见志文的同事的时

候，得知志文一下班就回去了。李华没有

再追问，她也不想知道志文那天到底去了

哪里。李华知道如果这样的状况再继续下

去，他们这桩婚姻里的不可预知的因素便

会越来越多，这样一桩异地婚姻，究竟该何

去何从？

朱玉婷/文

在阿琪的成长经历中，我们看到了

一个冷漠的妈妈，她似乎不知道该怎么表

达情感，妈妈不知道当孩子发出求助的信

号时该如何回应，比如拥抱、爱抚等。妈

妈身上的一些特质会慢慢地潜入到孩子

身上，所以阿琪现在与陌生人的距离感，

很大一部分来自于对妈妈无意识的效

仿。同时，孩子无法与妈妈建立健康的感

情联结，会让孩子产生自我否定和消极的

暗示，即“我是不被关注和不被喜欢的

人”，在以后的人际关系中会不自主地远

离别人，不断重复、强化这种自我暗示。

案例中还有一个粗暴的老师，阿琪本

身就是一个敏感要强的孩子，在被同学误

解后，老师不问青红皂白，在众目睽睽之

下翻阿琪的书包时，他不知道这种做法彻

底摧垮了阿琪的自尊，也让阿琪再一次感

到对外界的恐惧和不可信任，所以，那个

耻辱发生后，他（她）更加隐藏自己的内

心，对外界更多了一些防备，直到参加毕

业生招聘会时，才发现自己已经失去了与

陌生人交往的能力，从而导致她在求职道

路上一次又一次经历挫败。

解决阿琪的心理问题需要一个过

程，心理医生首先要理解和关注阿琪的

感受，让阿琪在感觉安全的前提下尝试

一种新的人际关系，鼓励其更多地表达

自己。其次我们还能看到阿琪与父亲的

过分亲近，这里我猜测阿琪应该是个女

孩，她可能还有更深层次的潜意识冲突，

让她在与陌生人交往时内心产生不安，

这有待于进一步的分析和讨论。

李皖婷/文

热线 0551-62620110
www.ahcaijing.com

点评人：安徽省精神卫生中心
医师 韩丽娟

异地婚姻，让我何去何从？

害怕陌生人，我应该怎么办？

倾诉人：李华
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我是一名设计专业的大学生。别的

同学早在毕业前就早早找到工作，我到

现在却还是个无业游民。因为我害怕见

到陌生人，每到人多的地方，不仅紧张得

说不出话来，甚至有晕倒的感觉，有一种

想找个地缝钻下去的感觉。

最让我害怕的就是过年。因为在那

段时间，总有很多人会带着一些礼物来

看父母，家里很热闹。平时遇到这样的

情况，客人们总会事先打电话过来，我就

跟父母讲要出去一会儿，然后就在外面

独自溜达。估计到了客人要走时，我再

打电话回家，问客人走了没有，我要等客

人走了以后才回去。

我觉得我从小就生活在一个奇怪的

家庭里，跟爸爸比较亲近，跟妈妈非常疏

远。小时候，我的脚崴了，当时肿得老

高，我就嚎啕大哭，妈妈却仍然在那里

做她的饭，根本不理，连看都没看一

眼。我觉得，虽然和妈妈一直生活在一

起，但好像没有感情上的融合，比如我在

玩电脑，我妈突然在我后面站着，我就会

非常厌恶。

前段时间，我还问过妈妈我是不是

她亲生的。因为那天我正好是在厨房里

做饭，不小心让刀把手指切了一个口子，

当时就流很多血，妈妈也看见了，结果只

淡淡问一句你怎么了，再没第二句话。

还有一个耻辱，我一直埋在心里。

上小学时，有一次学校组织班会，老师

带学生去大蜀山游玩。当时我是班干

部，所以，老师把作为活动经费的 200

元钱，让我带在身边。但这 200元钱，

不知道为什么就在游玩中丢掉了。而

且，当时没有任何证人、任何证据说那

钱是怎么丢掉了。因此，我就受到了

从未有过的羞辱。有人指着我的鼻子

说，是你中饱私囊了，是你把那个钱自

己用了。

就在这时候，班主任过来了，她也不

说什么，当着所有同学的面，把我的书包

拿起来，全部翻倒出来，书也撒了一地。

我当时惊愕得不知道说什么，脑袋“嗡”

地一下炸了。我非常生气，但一句话说

不出来。回家嚎啕大哭了一场。

我不知道，自己害怕陌生人到底是

是不是受到了这些因素的影响。我只想

知道，这个毛病应该如何解决，不然，我

害怕自己这辈子都找不到工作了。


