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悠 游 天 下 乐 享 美 味

剩夏出游追逐最饱和的秋色
初秋最美旅游地推荐

立秋已过，到

了九月，一年中最

具色彩最瑰丽多

姿 的 季 节 又 来

了。从东北到华

北到西南，大自然

的画笔一路在图

画，每个区域都秋

意斑斓，多姿多

彩。那些森林，那

些湖泊，那些雪

山，那些沙漠，都

因为有了色彩的

衬托而变得让人

心跳加速，眼球放

大…… 王珊珊

追秋时间：8月底开始

秋色饱和度：★★

温度：平均20℃左右

美丽的林业城市伊春位于黑龙江省东

北，与俄罗斯隔江相望，小兴安岭纵贯全

境。作为中国重要的木材生产基地，伊春

也被称为“森林之城”。从8月底开始，这

个北国之城开始有些凉意，要挖掘最美的

森林，五花山是最佳去处。8月底五花山

就会开始一个月左右的秋日风景。暗黄色

是其第一种颜色，可能起初没什么看头，但

没几天那暗黄色的枫叶会慢慢变得鲜红，

而红松、鱼鳞松、樟子松的叶子，绿色依旧，

交织出斑斓的色彩。

旅游贴士：

交通：在伊春最好租车前往森林，聘请专

业向导，因为路途较远，而且林中容易迷路。

住宿：伊春有各级星级宾馆，秋天价格

比夏天相对较低，约100~300元。

美食：松仁玉米、砂锅鲢鱼头、滑肉片、山

鸡炖榛蘑、河鱼炖豆腐等是伊春特色菜式。

追秋时间：8月底开始

秋色饱和度：★★★

温度：5℃~15℃左右

位于北疆的喀纳斯是新疆最早见秋色

的地方。虽然8月底秋色只星星点点，但

慢慢地变色也就是十几天的时间，阿勒泰

山脉的白桦树叶黄了，最美的是沿喀纳斯

湖环湖，最能反映初秋变化。

初秋美景藏在乡村里。在喀纳斯湖旁

的白哈巴村、禾木乡村，散落着村民们居住

的小木屋，整个村庄展现出一幅融合了哈

萨克、维吾尔、蒙古族特色的民族风情。

旅游贴士：

交通：乌鲁木齐有直飞喀纳斯的航班。

住宿：喀纳斯湖边有蒙古包出租，每晚

350~500元。

美食：到白哈巴村品尝烤全羊、羊肉抓

饭等，人均约50元。

追秋时间：9月开始

秋色饱和度：★★★★

温度：8℃~18℃

梅里雪山一直都被称为是国内最美的

雪山，看梅里雪山的壮景一定要在秋天，不

仅仅是因为只有到了9月底云才会慢慢散

开，让梅里露出它的本色。梅里雪山的秋

天不仅仅是皑皑的白雪，山下犹如玛瑙的

枫叶，层林尽染的秋色，只有在秋天才能领

略到这里似乎包容了世间所有的色彩。飞

来寺由半山的几家客栈组成，是观赏梅里

雪山最佳的位置。

旅游贴士：

交通：建议先飞到丽江，包车去香格里

拉，一路玩到梅里雪山。

住宿：可以住在正对梅里雪山的唯

一的客栈，这里房间比较贵，但可以讲

价。

黑龙江伊春 洗肺在森林之城

新疆喀纳斯 捕捉色彩变化

云南梅里雪山 层林尽染飞霞漫天


