
听，铿锵有力的盛世锣鼓响起来；看，

游走自如的太极拳、剑舞起来；来，韵律欢

快的体育舞蹈跳起来；瞧，热爱运动、崇尚

健康的全城市民已经动起来！在“全民健

身日”，“晓兰健身艺术团”正在广场上，进

行全民健身展示。

“根据您的工作性质，应当在休息间

隙做一些关节操，防治颈椎、腰椎等‘电脑

病’”，“您的身体状况不太适合做大负荷

的剧烈运动，建议多跳跳健身操，做做有

氧运动”。在健康咨询服务台前，国家级

社会体育指导员王晓兰，正在向市民们提

供健康咨询，针对不同人群，为他们逐一

开出“运动处方”，帮助大家掌握科学健身

方法，制定科学健身计划，达

到劳逸结合、循序渐进，增强体

质、保持健康的目的。

“晓兰健身艺术团”目前已发

展会员2600余人，王晓兰也获得了

“全国群众体育先进个人”称号，2010

年受到了省委书记张宝顺的亲切接见。

省首届茉莉花健身大赛一等奖；澳门

武术精英邀请赛木兰拳第一名；省首届健

身气功大赛“五禽戏”第一名；代表安徽参

加全国“知音杯”妇女健身大赛健身秧歌

个人第二名等诸多荣誉，就是对王晓兰多

年来全民健身工作最好的肯定。

丁秀军 孙同瑞 记者 江锐
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安徽省民政厅：
全民健身活动精彩纷呈

2012年，安徽省民政厅全民健身各项活

动精彩纷呈。

全省民政系统中国象棋南北对抗赛，比

赛囊括了在2011年两大地区选拔赛中南北

两地前四名的高手；组织滁州、蚌埠、六安、淮

南四个市局和厅机关以及厅属单位省救灾减

灾中心、荣军医院、荣康医院参加的钓鱼比

赛；全省民政系统第六届乒乓球比赛在池州

市职业技术学院举行，全省有12个市和厅直

单位、厅机关参加。这次比赛规模较大，参赛

人员较多，特别是领导干部组参加的人员较

上一届有了较大幅度增加，整个参赛人员达

120人；组织了庆国庆、喜迎党的十八大登山

竞赛活动；全省民政系统皖江城市带首届羽

毛球混合团体比赛在芜湖市奥体中心举行；

全省民政系统第五届扑克牌八十分比赛在肥

西县三河镇举行，有10个市、四个厅直单位和

厅机关计 15 个单位 28 对选手参加了比

赛。同时，积极参加省直和相关单位组织的

比赛。

安徽省民政厅通过各项活动的开展，帮

助职工陶冶情操、加强修养，开阔视野、增长

知识，展示技能、扩大知名度，培养职工积极

进取、奋发向上的精神，从而全面提高队伍

素质，促进民政事业的发展。 江锐 整理

守号三个月，芜湖“老体彩”赢七星彩19万

王晓兰：服务健身三十年，打造团队数千人

跳绳是一种全身性运动，跳绳运动

中地面对骨骼的冲击力可激发骨质的

形成，预防骨质疏松；跳绳能加快胃肠

蠕动和血液循环，促进全身的新陈代

谢；跳绳还能强化腹部、臀部和四肢肌

肉的协调性，减少多余的脂肪，起到健

美形体的作用。

练习跳绳前一定要做好身体各部

位的准备活动，如肩膀、手臂、手腕、脚

踝的活动。开始练习跳绳时，动作要由

慢到快，由易到难。一开始每次运动时

间5～10分钟即可，然后再慢慢增加到

10～15分钟，中间可以休息片刻。

需要注意的是，饭前和饭后半小时内

不要跳绳。另外，膝、踝关节有伤或有退

行性骨关节病的人不适合进行跳绳锻炼。

跳绳锻炼，有益身心

说起“晓兰健身艺术团”，在淮南，几
乎是家喻户晓。

今年61岁的王晓兰，近三十年如一
日，带领身边群众开展丰富多彩的体育健
身活动，成立了“晓兰健身艺术团”，她以
精益求精、无私奉献的精神，指导、感染着
身边的人，目前已发展会员2600余人。

天长“排三”高手
命中直选12万

星报讯（魏政娇） 近日，“排列三”第

13210期开奖，天长市排三高手王先生当期

揽获直选120注，收获奖金12万元。

8月10日上午，王先生来到天长体彩销

售中心兑奖。据王先生介绍，称自己为铁杆

彩民一点也不夸张，他的业余爱好就是喜欢

研究体育彩票，购彩已经有6年多的时间了，

现连他的家人在他的带动下也开始购买彩

票，也成了名副其实的彩民。近两年来王先

生喜欢研究体彩数字类玩法，对“排列三”情

有独钟。

王先生几乎每天都会到位于烟草仓库附

近的22273体彩网点购彩，后来受到一些大

奖得主的启发，开始对感觉好的号码加大投

注，有时候甚至进行百倍投注。8月5日晚，

王先生来到22273网点，先与彩友们对当期

号码走势进行一番讨论，最后通过仔细研究

分析近几期的号码走势，王先生选择了“5、

3、9”这组号码进行投注打了20倍。当时他

越看越觉得这组号码开出的可能性较大，于

是又果断地补打了1注，并且投注100倍。

没想到当晚开奖结果出来，王先生一举命中，

获得奖金12万元。

星报讯（贾若菲） 近日，滁州市东

坡路21102号体彩网点传来“顶呱刮”

彩票中奖的喜讯，彩民刘先生用30元就

中了“好彩头”1000元奖金。

8月13日，刘先生和朋友吃完晚饭

后散步路过该体彩站点，想去试一下手

气。刚走进彩票店，看到很多彩民围在

一起很是热闹，不时还发出阵阵惊叹

声，原来是有人刮到了奖。在这种氛围

的感染下，刘先生从口袋里拿出30元递

给销售员说：“哪种票的大奖还没出来，

就给我拿哪个，我要中个大奖。”销售员

就给刘先生拿了三张“好彩头”，刘先生

拿着彩票念：好彩头就是好兆头。于是

就刮了起来。刘先生将刮好的彩票直

接交给销售员，请销售员帮他查看是否

中奖。认真负责的销售员仔细查看后，

禁不住兴奋得大叫起来：“你中了呀，中

了1000元啊，运气真是太好了！”

拿着千元奖金，刘先生对销售员

说：“体彩的即开票非常好玩，每款的名

字都很有寓意，想表达什么意愿就刮什

么彩票，带着自己的愿望去刮奖，有种

不一样的感觉。”

星报讯（胡志雄） 七星彩号称

“500 万造富工厂”，头奖奖金成色十

足，再加上玩法简单、选号容易，一

直广受芜湖彩民青睐。7 星彩 500

万头奖当然诱人，但如果用对了方

法，即便没中头奖，多倍投注的累加

奖金也十分可观。8 月 16 日，七星

彩 13095 期开奖，来自芜湖南陵的彩

民金先生以 5 倍倍投命中“七星彩”

当 期 全 省 全 部 5 注 2 等 奖 ，合 计

192160 元。

8月19日上午，金先生以一身休闲

时尚的打扮，出现在芜湖体彩分中心，

从言谈举止、装束上看，金先生还是显

得颇有经验，好似一个中奖常客。“请问

可以开始吗？我还有急事！”面对匆匆

赶来的笔者，虽然久等之下难免心急，

但金先生也不失礼数和风度，端坐着等

待笔者的发问。

“守号，5倍！”金先生从购买彩票的

过程切入正题。他说：“我是十几年的

‘老体彩’了，此次就是感觉特别好，一

直守几个电话号码，这次守的不到3个

月就中奖了。”8月16日，金先生来到位

于南陵县许镇江业路 05305 投注站。

金先生当期的七星彩，是从自己守号的

几个号码里选出心仪的守了3个月的号

码。结果，精心挑选后的这注号码，竟

然收获19万元大奖。

得知自己中奖后，金先生第一时间

将喜讯告诉了自己的妻子。“开玩笑

吧！是真的吗？”妻子在电话那边将信

将疑。“是真的，真的！是正发生在咱们

身上的事！”金先生掷地有声的解释，让

妻子从疑惑中惊醒。

金先生接下来又说：“19万是咱俩

的，19 万里有我的一半，也有你的一

半！”金先生此次中得“七星彩”19万元，

是芜湖彩民今年中得的七星彩玩法中

最高的奖金。中奖后，金先生表示，准

备全家去旅游，一家人一起享受体彩给

他带来的幸运和快乐。

滁州彩民“好彩头”刮出千元

星报讯（彭军） 在蚌埠新增体彩

网点06268，因为一次小小的失误，销售

员竟然意外获得了5000元大奖。

8月13日中午，蚌埠市06268网点

来了一位外地彩民，彩民操着浓重的外

地口音表示要投注排列三，选1、4、1这

三个号码，投注五倍。销售员在打票的

时候，因为外地口音没听清，打出了1、

4、7这三个号码。由于这是一位新上手

的销售员，他甚至忘记了和彩民确认号

码，当彩票打印出来，彩民表示这不是

他要的号码，销售员也认为这是自己的

失误，很大方地买下这注彩票，并重新

打出了排列三玩法1、4、7五倍的彩票。

第二天，当销售员进行兑奖的时

候，他惊奇地发现自己买下的那张失误

打出的彩票居然中奖了！他获得了

5000元奖金，真是因误得福！

销售员“因误得福”收获五千


