
人生蜕变 华丽转身
合肥学院就业指导中心老师教你制订好大学生职业生涯规划

大学学业应该如何与日后的就业相互结合起来，

以避免书本知识和实践脱轨的现实矛盾呢?过来人为

你盘点一下四个通用的步骤。

大一时你要博业，就是说你要看大量的书，从中

发现你喜欢的知识领域。同时你还要大量的学习关

于职业方面的知识，从中发现你喜欢的职业。看书会

让你积累深厚和广泛的知识，为日后的应用打下基

础，因为只有大学才是你专心看书的时光，错过就不

再了。这就是你大一要完成的最大任务。

大二时，你要通业，你把你喜欢的领域、职业的通用

基础知识学好，学科领域与你所选职业有可能不是相关

的。这不要紧，重要的是你要把这些通用知识学好。其

实，在大学里，你只要掌握你要学的那个学科300个概

念就可以了，那你就会对此有些自己的看法了。

大三时你要择业，在你喜欢的那个学科内再选择

一个或几个的具体领域，然后深入学习一年。比如说

你选择了职业社会学和社会心理学，那你大三一年就

是要学这两门。包

括所有的概念、理

论与应用，同时进

一步整理这个圈子

里的一流企业、人

物，确定你要进入

的企业，在不断完

善知识的同时，不

断的关注这个圈子

的人和事，并且建

立一个自己了解这

个圈子的渠道。

刚刚踏进大学校园的亲们，你们充满斗志，

充满激情，但是不是也有对未来充满迷茫的困

惑？大学四年，不是人们口中所说的“养老院”，

这四年，正是青春年华之时，我们应当在这四年

留下自己最美的模样。面对如今大学毕业生就

业难的现状，我们如何能在众多大学生中脱颖

而出，找到一份好工作？那就需要从大一起就

制订好大学生职业生涯规划。每年，迎接新生

时，合肥学院就业指导中心的老师们，都会教新

生制订好大学生职业生涯规划以及就业指导计

划书。 朵增月 星级记者 俞宝强

一年级为试探期：要初步了解职业，特别是自己

未来所想从事的职业或自己所学专业对口的职业，提

高人际沟通能力。

二年级为定向期：应考虑清楚未来是否深造或就

业，了解相关的应有活动，并以提高自身的基本素质

为主。

三年级为冲刺期：因为临近毕业，所以目标应锁

定在提高求职技能、搜集公司信息，并确定自己是否

要考研。

四年级为分化期：找工作的找工作、考研的考研、

出国的出国，不能再犹豫不决，大部分学生的目标应

该锁定在工作申请及成功就业上。这时，可先对前三

年的准备做一个总结。

大四时，你要试业，就是真正的实习了，有直接的

公司和工作，那你就去自荐做；如果没有，那你就要找

最相关的公司和工作了。在这个实习中，就是要提前

适应这个工作，尤其是生活方式上的适应，做到最大

限度与公司、工作合拍、匹配，同时最大化的补充你所

欠缺的知识与能力，还有操作性的技能，最大化减少

你与工作的差距就是你大四的最大任务。

金秋十月，新生入学，老生开始驰骋于职场。再过

一个四年，你也会走进各个写字楼里，开始自己人生职

业生涯。有人曾抱怨教育体制和社会实践的脱轨；有人

曾说书本知识简直就是糟粕腐烂的废物；有人曾说如果

大一时我就怎样怎样，现在我会如何如何……当你看过

很多人荒废大学四年之后而得到的碌碌无为，当你开始

对四年之后有所忧虑的时候，不妨从进入大一开始，你

的大学你做主，总会有一片属于你的天！

临时抱佛脚
大学考试的时候，很多人都是

临时抱佛脚，我们寝室一哥们考试

前突击两个晚上，实在忍不住就锥

刺股……考试结束后我们听到一个

震惊的消息……那货考试睡着了，

监考老师叫了三次愣是没叫醒。
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