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什么是面瘫？面瘫该如何治疗？平常生活中该怎样预防面瘫？今天上午9:30～10:

30，本报健康热线0551-62623752，邀请了安徽省针灸医院急诊科主任杨成与读者交流。
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食源性疾病
临床表现主要以腹泻、腹痛、恶心、呕吐为

主，可伴有发热，严重者可危及生命。该病常表

现为在短时间内病例集中发病、来势凶猛、涉及

面广、常以暴发或集体性中毒形式表现。

预防：市民在聚餐、聚会、婚庆喜宴等活动中

应注意食品操作卫生，防止生熟不分、交叉污染，

做好餐具消毒。

感染性腹泻
临床上主要表现为腹痛、腹泻，腹泻次数一

般一天 3~10 次以内，重者一天内可达几十次，部

分病例可伴有发热、恶心、呕吐、脱水等不同症状

或体征。

预防：做到不喝生水；不吃生、半生食品和不

洁、不卫生食品；做到饭前便后勤洗手；搞好家庭

室内卫生。

今日开始降雨又降温

全省平均气温将下降3～5℃

温馨
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流行性感冒
典型的流感，急起高热，全身疼痛，显著乏力，呼

吸道症状较轻。颜面潮红，眼结膜外眦充血，咽充血，

软腭上有滤泡。

预防：老人、儿童以及体弱多病者，是流感的易感

人群，这类人应该及早接种流感疫苗，目前是接种流

感疫苗的最佳时机。
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我省近3成居民患有高血压 节后“开门黑”
A股重挫百点

□中央媒体看安徽

安徽：同频共振
促提案工作再上新阶
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