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寻医问诊
读者：孩子 2 岁多了，不喜欢让大人帮忙刷牙，可以任由孩子

自己刷牙吗？

安徽省儿童医院口腔科主任王向荣：不主张孩子自己刷牙，特别

是5岁以下的孩子，孩子很难独立完成一系列复杂的刷牙动作，必须

家长帮忙。如果5岁以上的孩子运动能力、漱口能力都很好，可以自

己刷，但家长要定期检查刷牙效率。 □王筠江薇薇记者马冰璐

问：如何识别假药？

答：老百姓掌握了辨别假药的常识后，不仅可以买到放心药，同时

也是杜绝假药的重要一关。下面是药物鉴别专家教你如何鉴别假药，

主要通过以下这些方法找到假药的蛛丝马迹。

药名有暗示。“抗癌胶囊”、“皮癣一扫光”、“抗风湿药酒”，这些药

名暗示能根治某些疾病，正规药品名称不会含有这些内容。

文号不规范。“药卫监字 000000 号”、“药消准字 000000 号”，这

样的批准文号不规范。目前药品批准文号格式为“国药准字-字母-

八位数字”，字母包括H（化学药品）、Z（中药）、S（生物制品）、F（药用

辅料）等。

说明书混乱。鉴别假药时需看清说明书。药盒上会有简要的说明

书，表述疾病治疗范围时，中（成）药只能说“功能主治”，化学药品制剂

为“适应症”，生物制品是“作用与用途”或“接种对象”。假药的说明书

经常表述混乱，比如某中成药介绍它的“适应症”是“牛皮癣等皮肤病”。

没有有效期。如果从药盒上找不到生产日期和有效期，也是一个

“马脚”。正规药厂批号规范，有效期标注准确。如药品生产批号为

20080731，三年有效期，失效期2012年7月。

标记不明确。某药品在药盒正面的右上角标有黄色的“外用药

品”。正规药品标注药品分类，如处方药、非处方药（OTC）、特殊药品

（外用药品、精神药品等），而且标注清晰、色彩规范。假药或者没有标

注，或者标注文字图案线条模糊、色彩运用不规范。比如，按规定“外

用药品”标注应为红色，有些假药却是褐色或黄色。

包装喊口号。药品包装上是不允许随意标注其他内容的。如广

告性质的口号、标题；超出说明书内容以外的宣传资料等。如果遇到

有宣传以上情形的，可以怀疑为假药。药品生产地址、联系电话等的

一致性、真实性也是判定真假药的一个方面。□ 石跃新 记者 王玮伟

□食药安全在身边
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哪些人易患高血压？哪些高血压患者需

要药物治疗？10 月 12 日，本报健康热线

0551-62623752，邀请了合肥市三院心内科行

政主任潘文博与读者交流。

□ 傅喆 记者 马冰璐 文/图

超重、肥胖、中度饮酒人群
易患高血压

潘文博 主任医师，院级拔尖人才，

对高血压病、冠心病、心律失常、心力

衰竭等疾病具有丰富的临床经验。

高盐膳食有可能患高血压
读者：哪些人易患高血压？

潘文博：国际公认的高血压发病危险因

素是：超重和肥胖、高盐膳食及中度以上饮

酒。其他有精神因素、家族史等。

4类患者需要药物治疗
读者：哪些高血压患者需要药物治疗？

潘文博：降压药治疗对象：a.高血压2级

及以上；b.高血压合并糖尿病，或已经有心、

脑、肾靶器官损害和并发症；c.血压持续升

高6个月以上，改善生活行为后血压仍未获

得有效控制；d.高危和极高危患者。

不同人群降压目标不同
读者：高血压患者血压控制多少最合

适？

潘文博：降压目标：普通高血压患者血

压降至<140/90mmHg 以下，年轻人或糖尿

病及肾病患者降至<130/80mmHg 以下，老

年人收缩压降至＜150mmHg 以下，如能耐

受，还可进一步降低。

高血压患者治疗中应避免陷入
误区

读者：高血压患者治疗中常常会陷入哪

些误区？

潘文博：1、灵丹妙药根治高血压。2、降

压药物用得太早会导致以后用药无效，趁现

在症状不重就不要用药，这种想法非常危

险。 3、降压药物影响肝肾功能，有些人由

于担心降压药物的不良反应，而不敢应用。

但相比高血压的致残、致死的严重后果而

言，服用降压药物的获益更大。4、保健品有

降压作用，高血压病人千万不要被某些鼓吹

能根除高血压的伪科学所蒙蔽，不遵医嘱而

采取一些不科学的治疗方法，从而导致中

风、心肌梗塞的发生。 5、去医院复查时停

止服用降压药物，降压治疗是一个长期过

程，医生更关注服药后血压水平，因此，无论

是否去医院就诊，均应按时服药。 6、长期

用药可产生耐药性，目前没有证据显示长期

服用同一种降压药会出现耐受性而导致疗

效下降，所以在血压控制良好的情况下，不

要自行换药。

□下周预告

哪些人群易患宫颈癌？宫颈癌如何治疗？下周五（10月19日）

上午9：30～10：30，本报健康热线0551-62623752，将邀请中国科大

附一院西区（安徽省肿瘤医院）妇瘤科主治医师马杰与读者交流。

马杰，安徽医科大学妇科肿瘤专业硕士，擅长宫颈癌前病变

的诊断与治疗。多次参与国家自然基金、省科技攻关重大专项

及省自然基金等科研项目，在核心期刊发表论文 10 余篇。

□ 崔媛媛 记者 马冰璐

健康提醒

宝宝突然拒绝吃奶
或是鹅口疮“作怪”

星报讯（华玲 记者 马冰璐） 最近，合肥市民李女士发现，出生不

到1个月的小宝宝突然“拒绝”吃奶，口腔黏膜表面还长了一些白色斑

膜，到医院一查竟是鹅口疮“作怪”。对此，安徽省妇幼保健院门诊部

主任刘娟提醒，鹅口疮是新生儿中非常常见的一种口腔炎，婴儿常常

因为患有鹅口疮导致口腔疼痛而无法进食，致使新生儿体重不增。

新生儿患有鹅口疮是由白色念珠菌感染所致，一般情况下细菌

处于静止状态，当偶尔有机会生长扩散时便会引起感染，一般分为内

源性感染和外源性感染。

对于患有新生儿鹅口疮的宝宝，首先需要治疗，刘娟还给出了常

用的治疗方法：用制霉菌素和鱼肝油进行混合，制成制霉菌素肝油，用

棉签蘸取少量涂抹至宝宝口腔黏膜。“妈妈可在两次喂养之间进行涂

抹，同时希望妈妈继续坚持母乳喂养。如果婴儿口腔或者妈妈的乳头

十分疼痛，可以把奶挤出来，用小勺子喂给婴儿。”

星报讯（徐霞 沈露 记者 祁琳）今年 81

岁的郭世俦老人与91岁的老伴尚乃玉老人，

家住合肥双岗街道一里井社区辖区。郭奶奶

思维清晰，身体各项机能都很好。老伴2005

年得了脑梗，腿脚不便，无法出门，但听力、视

力都很好，咬字清楚，思维也很敏捷。

老人与老伴退休前都在医院工作多年，

说起自己的养生之道可以总结为十二个字：

注意饮食，不忘学习，心态要好。“尤其是喜欢

看书，看书有助身心健康。”郭奶奶笑着说。

两位老人三餐规律，不暴饮暴食。不

吃大油大荤的东西，以素为主，多吃粗粮。

平时并没有特殊的兴趣爱好，有空就去散散

步，做做家务，但特别喜欢看书。老人表示，

经常读书学习，可减缓机能衰退，有助身心

健康。也许正是这样一种浓厚的学习氛围

的作用，两位老人的心态都很好，很乐观，很

平和。

夫妻两人携手看书 身心健康又快乐养
生
生
活

星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 最近，因

哮喘前往合肥市一院就诊的儿童增多，

合肥市一院儿童哮喘专家潘军平提醒家

长，哮喘重在预防，在日常生活中，患儿

应远离哮喘诱因，如室内尘土、尘螨、真

菌、动物皮毛、室外花粉等，积极配合治

疗和预防呼吸道感染，避免有害气体和

冷空气刺激。

当儿童哮喘疾病发作时，应及时送往

医院就诊，通过专业问诊和完善相关检查，

如常规通气肺功能、潮气肺功能、支气管舒

张试验、运动激发试验，可测试患儿气道气

流受限及可逆性；呼出气一氧化氮试验，可

检测患儿气道炎症情况；开展体外过敏原检

测，可分析引起患儿哮喘可能的原因，排查

病因，对症下药。

儿童哮喘重在预防
患儿应远离哮喘诱因
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