
糖尿病家庭医生百科

8岁“胆小鬼”怕黑，不敢主动与人说话
专家：家长要多增加孩子的勇气，鼓励其主动交朋友

那么该如何帮助孩子克服胆小的

毛病呢？钟慧建议，首先，家长要多给

孩子以抚慰，从婴儿期开始，家长尤其

是母亲不要过多地或过长地与孩子分

离，要尽量用母乳喂养，让孩子在母亲

的怀抱中有一种温暖、安全的感觉。无

论这时孩子是否能听懂大人的语言，也

要多与孩子进行语言、目光、情感的交

流。当孩子慢慢长大以后，家长也要多

拥抱孩子，多表达关爱。

家长还要多鼓励孩子，每个孩子都

希望得到别人的肯定和表扬，胆小的孩

子更需要，他们本身就自责缺乏勇气，

在做某件事之前，预见的是自己不行。

如果这时给他一些鼓励，增加他的勇

气，他会把事情办得很好。

给孩子一个温暖的家对孩子的性

格养成起着至关重要的作用，平等、理

解、温馨的家庭环境能给孩子勇气和自

信，在孩子面前不要滥用家长权威，尤

其是对胆小的孩子。家里的事尤其与

孩子有关的事，要多征求和尊重孩子的

意见。例如，带孩子出去玩，不妨向孩

子征求下意见：去哪里玩，准备带些什

么，使孩子觉得自己是组织者和主人，

这样孩子就会以主人的姿态出现，树立

自信心。

此外，家长要鼓励孩子主动交朋

友，结交朋友是孩子社会化的一种表

现，胆小的孩子，担心别人瞧不起自己

而不去交友，这时家长就应该鼓励他，

首先让亲朋好友或比较熟悉的孩子与

他一起玩，克服他交往的恐惧心理，然

后再鼓励他在同学中交朋友。当孩子

带朋友到家中时，家长要表现出热情，

别不当回事，以增加他的勇气。家长

平时要多让孩子参加学校的文体活

动，多鼓励孩子在公共场合表达想法，

千万别让孩子生活在集体活动的圈子

之外。

怕黑、害怕挨批、不敢主动与人说话……提起自己的儿子乐乐，林女士忧心

不已，“他从小就胆小，本以为随着年龄增加会有所改善，谁知都8岁了，还是个

‘胆小鬼’。”对此，专家表示，家长切勿对胆小的孩子“非打即骂”，要多鼓励孩子，

增加孩子的勇气，并鼓励孩子主动交朋友。 □ 沈玉敏 杜凌雁 记者 马冰璐

8岁的乐乐是个腼腆胆怯的男孩，不仅怕黑、害怕挨批，还不敢主

动与人说话，“天一黑他便不敢外出，黑暗的房间、厕所，他更是不敢一

个人进去。”家住合肥市清溪路社区的林女士说，乐乐还害怕挨批评，

“只要批评他两句，他便掉眼泪，嚎啕大哭。”

让林女士最为忧心的是，胆小的乐乐从不敢主动与人说话，“本以

为上小学后，会有所改善，可他还是不敢张嘴找同学或老师说话。”林

女士说，胆小的个性也导致乐乐没有朋友，和同学、老师都不熟悉。

家住合肥市金荷社区的朱先生和林女士有着同样的烦恼，他的女

儿10 岁了，也十分胆怯，“胆子太小了，从不敢一个人出门，让她帮忙

去超市买个酱油，她也不敢去……”朱先生和妻子都担心女儿一直这

么胆小的话，以后该如何独立。

“在成长过程中，孩子往往会有很

多恐惧，害怕黑夜，害怕蜘蛛，害怕批

评，害怕考试，害怕上台演讲……这种

恐惧的情绪让人心理上难受，行为上退

缩。如果不解开这种恐惧情绪的密码，

孩子会随着年龄的增加而放大恐惧，而

不是随之消失。每个父母都希望自己

的孩子勇敢些，但总有些孩子胆子‘非

常小’。”安徽省精神卫生中心儿童青少

年心理科主任钟慧表示，孩子们害怕的

理由千奇百怪，如果家长无视它或忽略

它，长此以往，这种情绪会影响到孩子

的个性发展，导致孩子缺乏独立性，甚

至会引发某些心理障碍。

钟慧表示，有些父母会采取错误的

教育方式，比如，在这种情况下训斥孩

子，说孩子是“胆小鬼，训斥孩子“怕什

么？有什么好怕的？”等，甚至给孩子以

惩罚，这些都会对孩子自尊心造成极大

伤害，这种做法不仅改变不了孩子胆小

的状况，反而会使孩子的惧怕心理加

重。“所以千万不要对胆小的孩子‘非打

即骂’，其实儿童产生惧怕心理的原因

和成人一样，关键在于成人懂得如何应

付恐惧，而孩子们还不懂得。”

专家支招让孩子远离胆小C

8岁男孩不敢主动与人说话A

●M.7145 男，合肥民办学校校长，55

岁，1.78米，大学，离单，品貌修养好，风度

翩翩，资产丰厚，经济优。诚觅年龄相仿，

1.62 米以上，温柔贤惠，端庄典雅单身女

再结情缘。

●M.7256 男，合肥大学老师，32 岁，

1.80米，博士，未婚，英健进取，风度翩翩，

家境优越，经济待遇优。诚觅一位 30 岁

左右，本科以上，1.64 米以上，职业稳定，

温柔清秀的未婚女士爱心永结。

●M.7560 男，合肥部队军官，25 岁，

1.78米，本科，未婚，沉稳重情，兴趣广泛，

家境优越。诚觅一位年龄相仿，大专以

上，从事教科文卫工作，温柔气质佳的未

婚小姐牵手，爱心永结。

●F.8329 女 ，合肥中学教师，25 岁，

1.68 米，未婚，重点本科，温柔美丽纯情，

富爱心，独女，经济优越。诚觅 35 岁以

下，本科及以上，1.72米以上，性情温和德

才兼备的未婚先生携手红尘之旅。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心

提供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥

办公室（三孝口百大CBD中央广场栖巢咖

啡旁公寓楼20楼2006室），了解详细情

况。咨询电话：18919621348（崇老师）

读者：还有两个

月就要结婚了，可最

近，我经常感觉焦虑，

该 如 何 调 整 情 绪 ？

心理专家：越是

婚期临近，越容易出

现焦虑的情况，甚至

陷入“胡思乱想”，这

时要做的是想办法转

移注意力，不妨多和

爱人、亲朋好友聊聊

天 ，化 解 焦 虑 的 情

绪。

□记者 马冰璐
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内容简介：糖尿病是

一种慢性疾病，不仅威胁

着患者的健康，而且降低

了患者的生活质量，比如

限制饮食，仅凭这一点就

足以让糖尿病患者懊恼

了。本书从认识糖尿病开

始介绍，让读者朋友了解

疾病之根本的同时知道如

何通过饮食、运动、生活保

健等方面控制血糖，降低

糖尿病并发症的发生概

率，提高患者生活质量的

同时防止病情恶化。

家长切勿对孩子“非打即骂”B
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