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家长应不应该
为孩子当“书童”？ □ 雷钟哲

非常道

为什么一些“完全错误的”论调会
时常冒泡

“民营经济离场论”等一些“完全

错误的”论调，既没有理解我国的基本

经济制度，也没有认识到民营经济在社

会主义市场经济中的地位和作用，导致

产生误判，作出曲解。不过，这些误判

曲解，有两种情况，一种是认识不清、观

念僵化，属于“心病”；另一种却是混淆

视听、故意为之，属于“找病”。

@经济日报

微声音

一个水瓶养护膝盖！
每天花两分钟锻炼就管用

具体做法：上身坐直，将矿泉水瓶

夹在两膝之间，轻轻提起脚跟，自然呼

吸，保持这个姿势约 2 分钟。这个姿势

可以锻炼膝盖附近的肌肉群，为膝盖减

负，减少膝盖磨损。 @生命时报

注意！
“蒲地蓝”制剂孕妇宝宝要慎用

近日，国家药监局发布公告，要求

蒲地蓝消炎制剂修订说明书，标明恶心

呕吐、腹胀腹泻、皮疹等不良反应。儿

科医生称，明确药物可能产生的不良反

应，可有效避免家长自作主张给孩子滥

用药的行为，如常开板蓝根预防感冒，

完全没必要。 @科普中国

近日，深圳一位校长在校门口送学

生离开时，坚持把家长帮孩子背的书包

取下，让孩子自己背的举动引发社会各

方热议。昆明文林小学教师毛敏说：“一

屋不扫，何以扫天下？要让孩子承担起

自己背书包的责任，培养孩子的责任

心。从小树立起‘自己的事情自己做’的

观念。”（11月7日《昆明日报》）

毛老师的观点对不对呢？应该说一

点问题也没有。虽为微言，却是大义，与

深圳那位校长的初衷立场相当吻合。问

题是“道理很丰满，现实很骨感”。每到

放学时间，我们总能看到很多家长将孩

子身上的书包卸下背在自己肩上，就是

这类现象的典型。

其实，家长常常处于两难的纠结地

步。不背，书包实在是太重了；背了，又

怕孩子不够独立。尤其是低年级的孩

子，有的回家路途远，还要挤公交，加之

现在小学生的学习难度不断增加，各种

教材、练习册塞满书包，书包重量不断增

加。家长替孩子背书包，实在是一个难

以杜绝的现象。

但是，从长远计，解决这一问题，最

直接最有效的措施，就是减轻孩子书包

的重量。据调查，如今一二年级的孩子，

书包重量基本在6到8斤左右；三四年级

及以上的孩子，书包大多达到了10斤，这

还是一个很保守的数字。而专家一再提

醒，孩子书包重量，上限应该控制在体重

的10%。

这就要求，学校要把“减负”真正落在

实处，少来一些教辅材料，尽量减少课外作

业，为书包减轻分量。作为家长，应为孩子

选购材质较轻的书包，最好是肩带稍宽、有

垫肩、有托重腰带的那种，分散背部和肩部

的压力；平时引导孩子自己准备好第二天

要用的课本，做到尽量精简；有条件的，水

杯和字典家里、学校各备一个，不要放在书

包里。出版社也不要印制硬壳封皮、纸张

较厚的精装教辅，人为增加书包重量。

总而言之，当社会各方都重视“减

负”问题，切切实实在细节上采取措施，

家长就没必要充当孩子的“书童”，孩子

也能够有一个幸福快乐的童年和健康成

长的环境。

市场星报
微信二维码
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【忆往昔，炎炎夏日因它而倍感清凉】
“在红旗机械厂的时候，我在工会负责俱乐部工作，俱

乐部里安装的都是格力空调。”陈大爷说，在那个空调还是

奢侈品的年代，炎炎夏日能有一台空调送来清凉，简直是

最幸福的事。

尽管那时空调技术有限，开机时还略有些噪音，

但对于机械厂的工人们来说，已是莫大的欣喜。“自从

工会安装了格力空调，一到夏天，大家就聚集在工会

参加活动，原本冷清的工会，一时间竟成了厂里最热

闹的地方，各种活动层出不穷，厂里员工也因此加深

了同事感情。”

后来，工会楼下两层被改造成幼儿园，供厂里员工

子女就读。小孩子夏天怕热，每到夏天，孩子们都嚷着

不爱去幼儿园，可唯独这里，充满了孩子们的欢声笑

语。“看到孩子快乐地学习玩耍，家长们也可以放心在厂

里工作。”陈大爷感慨，格力空调给机械厂带来的，不仅

是清凉，更多的是增强了大家的幸福感，这也是他最初

爱上格力品牌的原因。

【到如今，一台格力空调成生活重要“伙伴”】
1998 年 ，陈 大 爷 从 机 械 厂 退 休 ，但 他 与 格 力 的

缘 分 ，并 没 有 就 此 打 住 ，而 是 更 加 贯 穿 了 生 活 的 每

个 角 落 。

“退休后，我喜欢每天上午去菜场买菜。一到夏天，

出门回来总是一身汗，这个时候，格力空调就成了把我从

炎热中迅速解救出来的福星。”陈大爷说，不仅如此，每到

冬天，邻居有其他品牌的空调总会因为带不动制暖而“罢

工”，唯独他家的格力空调，制暖始终强劲。

2年前，儿子儿媳搬进了现在居住的新家，孝顺的他们

把陈大爷接来同住，与此同时，新家的客厅、卧室也全部装

上了最新款的格力空调。新房在装修时，考虑到合肥冬天

很冷，儿子儿媳把家中每个房间都铺上地暖，可倔强的陈

大爷唯独“钟情”于格力空调。

“你看客厅这台柜式空调，小巧，不占地方，而且美

观大方，节能又静音，满足了我对空调的所有要求。更

重要的是，地暖太热，让人很不舒适，我还是习惯用格

力空调。”陈大爷说，如今格力空调已经成了他不可缺

少的“伙伴”。

【诉不尽，一幅书法作品对格力的品牌信任】
多年来，格力空调带来的舒适感让陈大爷的生活更加

有品质。

退休后，陈大爷爱上了锻炼和书法。每到夏天，锻炼

到大汗淋漓后回家，总是格力空调为他送去清凉；冬天，

即使天气再冷，陈大爷也能穿上薄毛衣，在温暖的房间里

提笔练字。

因为觉得主卧空调使用效果没有之前那么好，陈大

爷趁格力空调这次免费维修月活动，找人上门看看。经

检测、了解，原来主卧原有的衣帽间改造过一次，使得主

卧房间面积过大，原有空调匹数不够用，而且房间西晒，

所以效果有所减弱。格力售后技术员又细致地将陈大

爷家里的几台空调都检测、清洗了一遍，并现场向陈大

爷演示清洗方法和叮嘱空调使用注意事项。

在记者采访结束后，陈大爷从卧室拿出早已准备好的

一幅字。

“我爱格力空调，美观大方精巧，节能环保安全，

百 姓 点 赞 好 ！”书 写 苍 劲 有 力 ，字 里 行 间 无 不 表 达 着

对 格 力 的 深 厚 感 情 。 在 陈 大 爷 看 来 ，这 份 感 情 已 经

不 止 于 对 格 力 空 调 产 品 的 认 可 ，更 多 的 是 对 格 力 品

牌的信任。

一幅书法作品，诉说与格力不解之缘
合肥80岁陈大爷写书法送格力，讲述20多年格力故事

今年11月是格力免费维修月，近日，格力售后技术员

来到了合肥高新区海亮九玺小区的陈大爷家里。陈大爷今

年已经有80多岁了，早在上世纪90年代，当时还在原合肥

红旗机械厂的他，就与格力结下了不解之缘。

免费维修现场，陈大爷向记者讲述了20多年来，格力

给他生活带来的美好变化，以及这些年与格力空调的不解

之缘，而写有“我爱格力空调，美观大方精巧，节能环保安

全，百姓点赞好！”的书法作品，也成了他作为忠实用户送给

格力最珍贵的礼物。

□曾梅/文 周诚/图

2018年11月1日，格力空调第34届免费维修月正式启

动。安徽省内的用户，只要家里有格力空调，无论是多少

年前购买的，在 11 月 1 日—30 日免费维修月期间，都可享

受免费维修服务（免上门费、工时费、维修费，超过6年保修

期的需要更换零件的只需支付零件费，或用户自购。）报

名、咨询电话：0551-62666666

□活动链接


