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昨日，合肥市三里庵街道联合蜀山区民生办举行民生

工程宣传月活动，除了民生工程政策咨询外，现场还有口腔

检查、健康咨询等。 □孙珣宋梅雨静记者马冰璐文/图

为更好地响应国家创建“平安医院”行动的号召，切

实保障医院的和谐稳定，11 月 29 日，安医大一附院联合

合肥市公安局三里庵派出所共同开展了一场反恐应急

演练。 □张薇 记者 马冰璐/文 黄洋洋/图

星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 雾霾天，

近地层的各种污染物堆积，容易刺激人的

呼吸道，引发呼吸道疾病，最近，省城各大

医 院 呼 吸 内 科 门 诊 接 收 的 病 人 数 明 显 增

多，就诊量比平日多了 5%～20%。昨日，合

肥市一院呼吸内科主任李秀提醒，老人和

有慢性呼吸道病史的患者，在雾霾天应尽

量减少外出时间。

最近，省城各大医院呼吸内科门诊接收的

病人数明显增多，就诊量比平日多了 5%～

20%，前来就诊的患者多表现为咳嗽、鼻炎、哮

喘等症状。据了解，雾霾天气对人体呼吸道刺

激明显，灰尘、细菌容易附着在黏膜上，刺激喉

咙引发咳嗽等呼吸道疾病。

李秀表示，日常生活中，市民要加强科学

饮食，多喝水，补充体内水分，忌食辛辣食物，

否则刺激呼吸道容易使咳嗽加重，多吃些豆

腐、牛奶等食品；多食用新鲜蔬菜水果，可以供

给多种维生素和无机盐，有利于机体代谢功能

的恢复；保持一定的运动量，增强体质，但要注

意雾霾天气不宜进行跑步等户外运动，“一旦

有疾病症状，必要时要及时来医院检查就诊，

以免耽误病情。”

李秀提醒，老人和有慢性呼吸道病史的患

者，在雾霾天应尽量减少外出时间，特别是有

晨练习惯的人，不宜在大雾天气早起晨练，最

好上午 10 点之前不要出去晨练。此外，市民

外出时应戴口罩，外出归来后应立即清洗面部

及裸露肌肤，由于雾霾天气空气中的污染物难

以消散，雾霾天最好关闭门窗，避免室外雾气

进入室内污染室内空气，以免诱发急性呼吸道

和心血管疾病的发生。

车祸后腹腔大出血
介入医生“穿针引线”快速止血

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐） 11 月 24 日夜间，合

肥市民齐女士骑电动车遭遇车祸导致腹腔大出血，送往合

肥市一院救治时已处于休克状态，经检查，腹盆腔出血，多

学科会诊后决定介入科进行动脉造影栓塞止血，最终帮助

她成功堵住出血点。

当晚，齐女士被送到医院后，医生发现患者腹腔出血

严重，腹盆腔出现巨大血肿，输血后血压依然维持不住，心

率快，整个人处于休克状态，随时有生命危险。

“介入栓塞止血能做到快速微创止血，在急诊出血治疗

上有独特的优势。”合肥市一院介入科主任高斌紧急组织科

室开展急诊介入止血。通过动脉血管造影，介入科手术医

生彭晓正发现有一大一小两个出血点，立即选择了合适的

栓塞剂进行血管栓塞，1小时后，治疗结束，患者安返病房。

据专家介绍，对于腹腔急性大出血，以往多采用外科治

疗，创伤大且不容易找到出血血管，处理起来非常棘手，而

介入止血通过在患者腹腔内“穿针引线”将导管输送到达靶

血管，经导管送入栓塞剂可起到快速止血的作用，创口只有

几毫米，应对大出血病人往往能取得快速精准的救治目标。

星报讯（惠惠 雨静 记者 沈娟娟 文/图）12

月1日是世界艾滋病日，昨日，在安徽大学龙河

校区，大学生志愿者们举着“我是AIDS患者”的

牌子求拥抱、合影，约三分之二的人吓得躲开，

只有少部分市民愿意握手、拥抱、合影。

11月29日，合肥市三里庵街道龙河路社区、

三里庵街道团工委组织三里庵街道社区卫生服

务中心工作人员、安徽大学志愿者共同举办了

“消除艾滋歧视、共享生命阳光”的大型活动。

“你好，可以和你握手合影吗？”活动一开始，

装扮成“艾滋病病人”和“艾滋病毒携带者”的2名

大学生志愿者身着白大褂、戴口罩，在校园里一个

个地邀请同学或居民在留影框留影，或求拥抱。

记者在现场看到，有相当一部分人听到

“艾滋病”后都是不由自主地躲开，摆摆手拒绝

了大学生志愿者的握手、拥抱，只有一小部分

人愿意与他们握手、拥抱，并一起合影。

一个小时内，2名志愿者向30名市民发出

邀请，约三分之二的人吓得躲开，多数是老年

人，而接受握手、拥抱、合影的均是年轻人。

“现场扮演的形式很有趣，通过这样的方

式可以告诉市民艾滋病的一些基本常识。”安

徽大学薪火志愿者服务队的赵文博告诉记者，

作为一名大学生，要多学习一些艾滋病的预防

知识，洁身自好，同时关注身边的人。

对于立即躲开的市民，三里庵街道社区卫

生服务中心的工作人员说，艾滋病通过含有艾

滋病病毒的血液和体液传播，“共用学习用品

共同进餐、共用卫生间、握手、拥抱等日常接触

不会传播，希望市民能正确看待艾滋病。”

大学生志愿者秦浩也就是此次宣传活动

的参与者之一，他一边向市民普及艾滋病知

识，一边也加深了自己的了解，“一直以为艾滋

病很可怕，看到艾滋病病人会下意识地躲开，

现在我重新认识了艾滋病病人，今后希望能和

他们正常相处，并给予他们更多的关爱。”

11 月 29 日上午，由中共洛川县委和洛川县人民县政

府主办，洛川县吉祥宏图果业有限责任公司、安徽维亚商

业运营管理有限公司承办，洛川县苹果营销办、安徽广播

电视台移动电视频道、安徽海豚优团协办的“2018洛川苹

果合肥宣传推介活动”在安徽电视台演播大厅举行。

第九届、第十届全国政协常委、原安徽省政协副主

席王鹤龄，合肥市政协委员钟雷，安徽广电移动电视有

限责任公司董事长张爱华，洛川县政协主席王建斌、洛

川县政协秘书长雷智学，洛川县苹果营销办主任屈志

刚、洛川县苹果产业协会秘书长靳东峰出席活动。安

徽漳州商会秘书长陈育沂，安徽省企业联盟秘书长蒋

春光，安徽维亚商业运营管理有限公司总经理王凯等

社会各界代表，经销企业、连锁超市和经销商约 120 余

人莅临推介会，安徽电视台经济生活频道、安徽电视台

移动频道、安徽日报、人民网、市场星报等多家媒体参

加推介会。

推介会上，洛川县政协主席王建斌做了热情洋溢的致

辞。他说，合肥是一座具有2000多年历史的古城，是长三

角城市群的副中心，“一带一路”和长江经济带战略双节点

城市，有着“中原之喉”的美誉。40 年前，安徽人民开创了

全国家庭联产承包责任制的先河，从此，安徽成为了我国

改革开放的发祥地和前沿阵地，40 年来，安徽人民不忘初

心，坚持改革开放，坚持自力更生，经济社会各项事业实现

了持续健康发展。改革开放的40年也是洛川苹果吐露芳

华、展露新姿的 40 年，洛川苹果乘势而上、借势发力的 40

年。今天我们相聚在这里，宣传推介洛川苹果，也是为了

学习你们的先进经验，让两地群众共享改革发展成果，一

起携手紧抓新时代乡村振兴战略的重要机遇，用奋斗实现

对美好生活的向往。希望通过此次宣传推介活动，能让合

肥人民了解洛川苹果、认识洛川苹果，扩大两地贸易交流

合作，为合肥人民奉献上高品质的洛川苹果的同时提升洛

川苹果的知名度和影响力。

洛川县苹果营销办主任屈志刚从生产管理、品牌文化

等六个方面对洛川苹果进行了宣传推介。

据了解，洛川县位于陕西中部,地处世界公认的最佳苹

果优生区的核心地带，全县50万亩苹果全部通过国家绿色

食品原料生产基地认证，被确定为国家级出口食品农产品

质量安全示范区、全国优势农产品产业化建设示范县、全

国无公害农产品出口示范县。洛川苹果色泽艳丽、风味浓

郁，先后荣获国家及省部级大奖180多项，获得“北京奥运

会”、“上海世博会”、“广州亚运会”、“博鳌亚洲论坛年会”

专供苹果，外交部“国礼”用果，国家体育总局运动员保障

产品等30余项重大冠名权。“洛川苹果”地理标志证明商标

被认定为中国驰名商标，目前品牌估价达72.88亿元。

洛川苹果宣传推介会在合肥举行

雾霾天
呼吸内科病患“爆棚”

“艾滋病患者”求握手合影
大多数人选择躲开


