
吃什么、穿什么、和谁玩儿……生活中大小事，

全是爸爸妈妈说了算，在13岁的贝贝看来，自己就

像是父母手中的“提线木偶”，“我不希望他们包办

我的人生……”据了解，和贝贝有着一样烦恼的孩

子有不少，对此专家表示，事事包办不利于孩子成

长，家长莫把孩子当自己的“私有财产”，应给予孩

子做决定的机会。 □ 朱丽云 记者 马冰璐
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事事包办 13岁女孩与父母陷入“烦恼”大战
专家：家长应给予孩子做决定的机会

对此，国家二级心理咨询师周金妹表示，贝

贝的父母爱女心切的心情可以理解，但他们事

事包办的行为，却会对贝贝的成长造成困扰，

“此外，从心理学的角度来说，干涉型家庭是一

种常见的不良亲子关系，家长出于一种保护的

态度对待孩子，为了使孩子变得更好而细心照

顾，尽量给予帮助和嘱咐。有的家长甚至对孩

子的学习、健康、前途等过分忧心、包办。”

周金妹认为，家长过分的保护和事事包办，

会导致孩子的社会适应性差，缺乏独立思考能

力和创新意识。由于习惯依赖父母，他们做事

没有主见，犹豫不决。心理承受能力差，遇到困

难容易灰心沮丧，甚至焦虑不安。此外，这样的

孩子到青春期容易出现对抗行为，对父母和老

师的要求故意反着做，导致学习成绩下降。

而且在孩子心理健康成长的各个阶段，尝

试、探索、实践、失败都充当着重要角色。“我们

在日常生活中也不难发现，越是父母事事包办

的孩子，其能力、自信心就越差。这些孩子遇到

问题时，不会主动寻求帮助或是依靠自己的能

力来解决，相反坐等是他们的第一选择。”周金

妹认为，这种依赖情绪会随着孩子年龄增长愈

发浓重，久而久之孩子会丧失生活、甚至是生存

能力。

事事包办不利于孩子成长

“弹钢琴好，不仅是一技之长，还可以培养气

质”“学好数理化，走遍天下都不怕，你一定要学

好数学”……家住合肥市沁心湖社区的贝贝今年

13 岁，“上什么学校、参加什么兴趣班，和谁一起

玩……全都是爸爸妈妈给我‘设计包办’好的，他

们从来不征求我的意见，只是一味地说都是为了

我好。”贝贝说，表面上看来，父母从不用命令的

语气要求她，但自己根本没有独立自主权，“我就

像是他们手中的‘提线木偶’，由着他们包办我的

人生……”

每次看到身边的同学、朋友自主选择衣服、

兴趣班、旅行目的地时，她都格外羡慕，“我也找

父母谈过好几次，但他们总是苦口婆心地对我进

行说教，劝我听他们的安排准没错……”贝贝无

奈地说道。

对于女儿的“吐槽”，贝贝的父母表示，他们

并非“一手包办”，而是想尽可能地帮女儿多承担

一点，让她读书、生活更有效率，“我们只是想让

她的生活和人生更轻松高效一些，为人父母，哪

有不希望孩子好的，我们也是希望孩子少走些弯

路，有时候孩子可能不明白为什么我们要让她选

这个，不选那个，其实我们也有自己的考虑，选择

我们认为最合适的路让孩子去走。”

13岁女孩“吐槽”父母事事包办
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●M.5149 男，合肥某银行行长，43 岁，

1.74米，离单，本科，风度好，真诚儒雅，车房

俱全，家境优越，一子随女方。诚觅一位40

岁左右，1.60米以上，大专学历，形象气质佳

的单身女士爱相约。

●M.5536男，合肥省直机关公务员，30

岁，1.80 米，未婚，硕士，综合素质高，风度

好，显年轻，独子，车房俱全。诚觅一位 28

岁左右，本科以上，端庄娴淑，温柔气质佳

的未婚小姐相识相知。

●M.5817 男，合肥一家科研单位工程

师，26岁，1.75米，未婚，硕士，英俊儒雅，敬

业努力，独子，车房俱全，经济待遇优。诚

觅一位 26 岁以下，大专以上，容貌清秀，肤

白靓丽的未婚小姐牵手。

●F.6702女，合肥三甲医院医生，26岁，

1.66米，未婚，硕士，温婉秀丽，长发飘飘，车

房俱全，独女，高知家庭。诚觅 35 岁以下，

1.75米左右，本科或以上，品貌好，真诚进取

的未婚先生为人生伴侣，永沐爱河。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心

提供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥

办公室（三孝口百大 CBD 中央广场栖巢咖

啡旁公寓楼 20 楼 2006 室）了解详细情况。

咨询电话：18919621348（崇老师）

内容简介：本书精选上自

先秦下至晚清的古代散文名

作 60 篇，涵盖先秦诸子、唐宋

八家、桐城文派等经典作家的

经典作品。编者对选文加以

注释、翻译、分析，注译评析中

特别吸收了文学史研究的成

果，从思想内容到艺术表现都

对选文作了审美观照。本书

是中国古代散文的经典选本，

累计印行 30 余万册。茅盾先

生曾为本书题写书名，教育部

曾推荐本书为大中学校语文

教学辅助教材。

读者：孩 子 比 较 自

卑，总说自己“不聪明”，

不敢主动交朋友，该怎么

帮他自信起来？

心理专家：家长首先

要仔细探明孩子没有自

信心的真正原因，然后再

对症下药；平时父母和老

师可以通过表扬、鼓励等

手段不断增强孩子的自

信心。

□ 记者 马冰璐

“包读书、包工作、包谈恋爱，对于中国的父

母来说，这种大家长式的包揽似乎是一种代代

相传的习俗。”周金妹表示，随着社会发展，父母

那套“天经地义”的理论，对子女已经不适用

了。“不要说十二三岁的初中生有自我意识，现

在四五岁的孩子就已经有做主的意识了，未来

可能更小的孩子就会出现反抗意识，所以作为

家长要及时调整自己，学会用平等、尊重的态度

去倾听，去理解他们。”

周金妹建议，父母在日常生活中要给予孩子

信任，让孩子有机会为自己负责。可以让孩子

适当吃点苦；根据孩子的年龄和特点，家长要逐

渐放手，不断调整亲子关系，制定适合孩子情况

的发展目标；“家长不要把孩子当成自己的‘私

人财产’，要懂得尊重孩子，让孩子有做决定的

机会。”

家长应给予孩子做决定的机会


