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别再让婴幼儿乱吃补充剂了非常道

马云：
企业家只有顺应形势才能熬过困难

马云：企业家要有一颗平常心，大环境有

好一定有不好，顺与逆，起与落，低低浮浮，都

属平常。企业家唯一能够改变的是，顺应这个

经济形势，改变自己完善自己。我眼里没有民

企国企外企之分，只有有没有企业家精神之

分，要敢于面对挑战和把握未来。 @梨视频 记 者 以 二 胎

妈妈的身份走访

了 23 家 母 婴 店 ，

几乎每家店铺的

销售员都推销了

营养补充剂。有

一家甚至打出了

“宝妈须知”：出生第一口水“益生

菌”、出生 15 天补维生素 D3、满月补

钙、4 个月补铁、6 个月补锌、0~3 周岁

补 DHA、换季补蛋黄球蛋白。比 60

岁以上的老人吃的还要多。（12月 9

日《工人日报》）

6 个月以前宝宝竟要吃 7 种补充

剂，太惊悚了吧？如果奶爸奶妈深信

孩子母乳喂养啥都不缺，商家会有更

深“套路”——微量元素、天赋基因、

骨密度和过敏原检测，等等。总之，

要给你检测出问题来，让你的宝宝补

一补。然而，这样补的婴儿健康吗？

未必，倒是补的母婴店肚大腰圆，金

钱满盆了。

我国除了奶粉等少数食品制定了

婴幼儿标准，其他的儿童食品和用品

没有专门的标准，商家所谓“儿童专

用”基本上是忽悠消费者，往往只是

对成人用的东西进行了微小的改造，

甚至只是改了包装。可见，所谓的

“儿童专用”，实际是“赚钱专用”，完

全都是商家的套路。

但是，为什么会有家长相信呢？

两个原因，一是年轻的妈妈缺少育婴

知识，又不愿意接受传统的方法，于

是，商家趁虚而入，打着时尚的幌子、

健康的招牌，让年轻妈妈上当。二是

我们的监管力度不大，各种“儿童专

供”“宝宝专用”字样的产品泛滥，让

人眼花缭乱，打造了大氛围。自己匮

乏，社会充斥，于是，消费者陷入“补”

与“专用”中不能自拔了。

要铲除这种“6个月以前宝宝竟要

吃7种补充剂”这种怪相，必须从三个

方面着手，一是大力普及育婴知识，让

健康的育婴方法大行其道，这个工作

应该由各级妇联部门主动出手，进行

普及工作；二是加大监督力度，严格

“儿童专用”“宝宝专用”这样的产品审

核标准，防范商家忽悠公众；三是坚决

抵制育婴攀比之风，不让“金钱砸宝

宝”成气候，严格规定各类宝宝用品的

价格，防止奢侈豪华之风泛起。

□ 殷建光

扶贫产品不是用来“品”的
□郝雪梅

时事乱炖

三分之一的茶叶当人情送出、搬

几箱瓜果让观摩团带走……近年来，

产业扶贫中刮起的“人情风”引发外

界关注。日前，国务院扶贫办印发通

知，明确坚决制止产业扶贫中“人情

送礼”行为，要求各地在组织扶贫观

摩、调研等活动中不能摆放、不得赠

送扶贫产品，参加活动的人员不品

尝、不收受扶贫产品。（12月 9日《南

方都市报》）

如今，各地扶贫产业正给贫困地

区带来巨大变化，但与此同时，扶贫

产业发展过程中刮起了一股“送礼

歪风”。《半月谈》10 月 31 日曾刊文

揭出扶贫产业刮起的人情风现象，

称一些瓜果种植等特色产业，存在

“人情送礼”行为；部分地方以“人

情”或者帮助扩大品牌的名义，向前

来学习、考察、调研的工作人员赠送

“扶贫特色产品”。中部某省份一贫

困县，2017 年上半年开始栽培特色

茶苗，当年实现产茶，年底共产茶

3000 斤 左 右 ，但 企 业 最 终 只 卖 出

2000 斤左右，剩余 1000 斤左右的茶

叶，不是没人要，而是被作为人情往

来送掉了。

作为贫困地区的帮扶干部，想扩

大“扶贫产品”影响，促进销售的想法

没有错。但是，一定要把握好度，不

能出现变相“拿着贫困户的产品”送

礼的情况。所谓的“品尝扶贫产品”

的现象危害很大。

一方面 ，寒 了 困 难 群 众 的 心 。

帮助困难群众脱贫，困难群众自然

感激。但是，这都是他们的血汗换

来的成果。当一个个参观团“大包

小包”离开的时候，也难怪群众会

感叹“嘴真馋”了，满地的水果核，

就是满地的忧伤。另一方面是，损

害了参观团的形象。走到哪里吃到

哪里，这不是该有的文明形象，又何

况很多参观团的成员还都是上级领

导干部。

在笔者看来，“品尝扶贫产品”，

其实就是变相的收受礼品。一瓜一果

不是小事，一茶一饭总关廉洁。我们

要充分认识“品尝扶贫产品”的危害，

遏制苗头，防微杜渐。叫停“品尝扶

贫产品”，不能只管住参观团的嘴，关

键要解决接待领导活动中的那些陈旧

的陋习。你吃的不是“扶贫产品”，而

是“扶贫良心”。

对“网络水军”
就须依法亮剑

微声音

蔬菜是最好的“护心大使”

医生曾这样说过：“保护心脏，最重要的场

所就是餐桌。”在常见蔬菜中，藏着大量的护心

营养素：多酚类、生物碱类、类胡萝卜素、有机

硫化物……它们一直与维生素和矿物质，一起

守护着你的心。 @生命时报

热点冷评

据公安部消息，针对自媒体“网络水军”敲

诈勒索等违法犯罪活动突出的情况，今年以

来，公安部组织各地公安机关重拳出击，依法

深入开展侦查调查，成功侦破自媒体“网络水

军”团伙犯罪案件 28 起，抓获犯罪嫌疑人 67

名，关闭涉案网站 31 家，关闭各类网络大 V 账

号1100余个，涉及被敲诈勒索的企事业单位80

余家。（12月9日《北京青年报》）

打击“网络水军”嚣张气焰，法律就须亮

剑。比如，新修订的《反不正当竞争法》规定，

“经营者不得通过组织虚假交易等方式，帮助其

他经营者进行虚假或者引人误解的商业宣传。”

这就是在向“水军”开战。而且，上述公安部门

打击“网络水军”相关数字，更彰显出国家整治

网络空间秩序、维护网络安全的坚强意志。

同时，打击“网络水军”更须综合发力。一

则平台应履行好法定责任。《互联网跟帖评论

服务管理规定》与《互联网论坛社区服务管理

规定》，明确了互联网论坛社区服务提供者开

展经营和服务活动，必须遵守法律法规，遵守

商业道德，承担社会责任。这就意味着，平台

越大，责任也越大。所以，相关平台应做抵制

“网络水军”的先行军。

二则从业者须谨慎加入“水军”。根据公

安机关调查发现，自媒体“网络水军”人员构成

相对复杂。“水军”是网上炒作活动的具体实施

者，以网上有偿发帖牟利，专业推手往往是一

些网络“大V”“网红”等，借助自身在“粉丝”中

的影响力，为炒作活动站脚助威。对此，无论

是普通网民还是网络大V，均须认识到“水军”

危害，并自觉远离。

三则需要群防群治。网络良好秩序有赖

于共同治理，对于网络上这股浊流，每位网民

要勇于发现、敢于揭露。比如，对于“网络水

军”的不法侵害，要及时报警处理，以使其得到

快速精准打击；而相关部门，也有必要加强相

关知识的普及，让公众掌握识别“网络水军”的

能力，以及相关打击技巧，从而形成各方严防

严控严打的局面。

□ 杨玉龙
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