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智齿一定要拔掉吗？拔牙后有什么注意事

项？经常长口腔溃疡怎么回事？4月16日上午

9：30～10：30，本报健康热线0551-62623752，

邀请了合肥市口腔医院口腔颌面外科副主任医

师赵君与读者交流。

□ 刘绍敏 记者 马冰璐 文/图

多数智齿需要拔除
读者：智齿一定要拔除吗？

赵君：智齿如果是完全萌出、位置正常、咬合

关系良好、没有出现蛀牙，智齿冠周软组织没有

发炎或疼痛史，则不需要拔除。而多数智齿是长

不好、需要拔除的。最常见的智齿类型是阻生

齿，它通常大部分埋伏在齿槽骨内，仅露出一部

分甚至完全看不到，而且前倾或者往其他方向生

长。阻生齿很容易积聚食物残渣和细菌，造成牙

龈发炎、口臭，甚至引起冠周炎或者导致前面的

牙龋坏。这类智齿百害而无一利，一定要拔除。

多生牙一般应拔除
读者：多生牙需要拔除吗？

赵君：多生牙也称额外牙，其牙列的牙齿数

目多于正常牙列，可以生长在上颌或下颌。多生

牙的形态多样，锥形较常见，另外还有过小牙，

或者形态同正常牙。多生牙多见于换牙期儿童，

上颌骨前部最为多见，常因恒牙萌出迟缓或者萌

出异常而被发现，多生牙可造成多种错颌畸形，

其处理的时机和效果也会直接影响到患儿牙齿

及颌骨的发育。因此，多生牙的治疗策略是早发

现，早治疗，治疗的主要手段是在7～8岁时手术

拔除。

拔牙后要谨防伤口感染
读者:拔牙后要注意什么呢？

赵君：拔牙后要注意：第一，咬住压在伤口上

的消毒棉球或纱布半小时，切忌用手指触摸伤

口；第二，24小时内一般不要漱口，更不能刷牙，

也不要常用舌头舔伤口或用力吸吮伤口；第三，

1～2 天内，少说话，勿剧烈活动，避免辣、烫、酒

等刺激性食物。此外,还应注意饮食调养，在拔

牙后 2～4 小时，可进食无渣冷流质饮食；4 小时

至次日，可吃半流质饮食和软食，这种饮食方式

要坚持到拔牙后1周；第3天开始要注意选用高

营养、高蛋白饮食。

口腔溃疡的发生是多种因素综合
作用的结果

读者：经常长口腔溃疡是怎么回事？

赵君：口腔溃疡是一种最常见的口腔黏膜疾

病，其病因是多种因素综合作用的结果，例如全

身的免疫失衡、遗传因素、患有某些慢性系统性

疾病、口腔内感染、工作生活压力大、口腔局部

刺激因素（锐利牙尖及牙根、不良修复体）等都

有可能引发。患者患有口腔溃疡不要盲目吃消

炎药，应到正规口腔医院或口腔科就诊，如果同

一部位的口腔溃疡持续1个月仍未好转，要及时

就诊，防止发生癌变。

赵君，副主任医师，口腔临床医学博

士，擅长口腔颌面部肿瘤、齿槽外科、涎腺

疾病、颞下颌关节病、口腔颌面部感染、外

伤及骨折等。

多数智齿需要拔除

孩子爱过敏是怎么回事？什么是过敏

源？下周二（4 月 23 日）上午 9：30～10：30，

本报健康热线 0551-62623752，将邀请安徽

省儿童医院风湿免疫科专家何孝亮，与读

者交流。

何孝亮，主治医师，擅长儿童幼年特发

性关节炎、系统性红斑狼疮、皮肌炎等疾病

的诊治。 □ 黄晔 记者 马冰璐

预
告

星报讯（郑慧 记者 马冰璐） 继高血压、高

血脂和糖尿病后，高尿酸血症成为危害人民健康

的“第四高”，并呈现年轻化趋势。4 月 20 日是

全国高尿酸血症日，昨日，专家提醒，随着气温

逐渐升高，市民在开启“啤酒、烧烤+麻辣小龙

虾”模式的同时，应谨防高尿酸血症。

由于生活水平提高及饮食结构不平衡，高尿

酸血症发病率迅速升高，并呈现年轻化的趋势。

据估算，全国约 10%人患高尿酸血症，而沿海和

经济发达地区高达20%以上，继“三高”之后，高

尿酸血症已经成为危害人民健康的“第四高”。

“高尿酸血症不仅可引起痛风，还可损害肾

脏功能，增加心脑血管疾病的发病率和死亡率，

已成为严重威胁人类健康的隐匿杀手。”据安医

大二附院肾脏内科主任医师王德光介绍，老年

人、男性、肥胖、一级亲属中有痛风病史的、久坐

不爱锻炼、高嘌呤饮食（爱吃肉、海鲜、动物内

脏、浓肉汤以及高糖饮料）的人群，相对来说更

容易得高尿酸血症，因此不饮酒、避免吃高嘌呤

食物、多饮水是预防高尿酸血症的基本方法。

王德光提醒，随着气温的逐渐升高，炎热的

夏天又快到了，希望市民们在开启“啤酒、烧烤+

麻辣小龙虾”模式的同时，关注高尿酸血症，健

康生活、合理饮食，远离“第四高”，避免高尿酸

血症引起的痛风和肾脏损害。

温馨提醒：4 月 19 日上午 9∶00～10∶30，安

医大二附院肾脏内科、内分泌科将在该院南广场

举行高尿酸血症日联合义诊和健康宣教活动。

母爱铸就生命的奇迹
全身85%重度烧伤产妇平安顺产

星报讯（华玲 王璐璐 记者 马冰璐） 一场大

火，让18岁的丽丽（化名）全身85%重度烧伤，失去

腿脚，腹部和会阴部大面积烧伤。7 年后，25 岁的

她怀胎十月，即将分娩。昨日，记者获悉，为了免

去她再受剖宫产之苦，安徽省妇幼保健院的医护

人员对她的身体和分娩指征进行全面评估后，认

为她具备顺产能力，决定让她顺产。

2012年，丽丽外出打工，在房间睡觉时突发火

灾，一场大火不仅让她全身 85%重度烧伤，还失去

腿脚，腹部和会阴部大面积烧伤。18 岁的她死里

逃生，捡回一条命。

7年后，怀胎10月的她即将分娩，一般情况下，

像丽丽这样的特殊身体情况，医生会建议进行剖

宫产，但由于她腹部皮肤全为疤痕组织，根本无法

下刀，会阴部皮肤组织相对完整，同时也为了免去

她再受剖宫产之苦，安徽省妇幼保健院专家对丽

丽的身体和分娩指征进行全面评估后，认为她具

备顺产的能力，决定让她顺产。

生产过程中，医护人员为丽丽实行了无痛分

娩，并一直为她鼓劲加油，由于丽丽生产过程异于

常人，分娩过程中突然出现了胎儿窘迫，该院分娩

中心郭宇雯主任及产科谢业丽主任在千钧一发之

际，决定给予产钳助娩，最终，丽丽顺产生下一名

健康的男婴，母子平安，“谢谢，谢谢……”激动的

丽丽一个劲地向医护人员道谢。

星报讯（陈宇 记者 马冰璐） 4 月 21 日上

午 8∶30，合肥市一院西区联合蜀山社区计生协

将在湖公馆小区正门广场举行义诊活动，多科

室专家现场为市民把脉健康。

据了解，该院心内科、骨科、外科、儿科、妇

产科、消化科（胃镜室）、眼科、中医特色专科、

全科医学科等科室专家将参加义诊，现场为市

民答疑解惑。此外，义诊现场还将提供量血压、

测血糖等服务。有需要的市民，届时可以去现

场看看。

周日，合肥市一院西区将举行义诊

昨日，合肥市沁心湖社区卫计办举行爱心义诊

活动，医护人员现场为居民们提供量血压、测血糖

和健康咨询等服务。□ 朱丽云 记者 马冰璐 文/图

艳阳高照，天气“燥”起来

喝啤酒撸串时，谨防高尿酸血症

合肥首批楼栋医疗队成立
星报讯（玉敏 孙辉 云冈 记者 马冰璐） 昨

日，合肥市首批楼栋医疗队成立，3 支医护团队、6

位健康促进员将共同为 6 栋楼居民的健康“保驾

护航”。

孩子深夜突然发烧，买不到退烧贴；手割破了

急需包扎，等不及去医院……对于合肥市青秀城小

区 6 栋楼的居民来说，这些困扰将成为过去，因为

楼栋医疗队可以及时、快捷地帮助居民应对这些

“突发情况”。

据了解，首批楼栋医疗队以青秀城小区的6栋

楼作为试点，包括 6 名健康促进员和 3 支医护团

队，“医护团队由来自中国人民解放军联勤保障部

队第 901 医院、新安中医馆、五里墩街道社区卫生

服务中心的 20 多位医护人员共同组成，除了为居

民提供慢性病管理、健康指导、医疗咨询外，还不

定期进小区义诊；6名健康促进员则是精心选拔出

的具备一定医疗知识、技能的居民，主要负责为居

民普及健康膳食理念和养生知识。”据楼栋医疗队

相关负责人介绍，健康促进员还将不定期接受相

关培训，学习基本医疗知识和量血压、测血糖、伤

口包扎等基本技能。

此外，每个楼栋医疗队还配备应急药箱，“除了

体温计、创可贴、退烧贴外，还备有一些常用药，方

便居民取用。”据悉，试点取得一定成功经验后，楼

栋医疗队还将在整个清溪路社区推广，惠及更多

市民。


