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“春尽絮花留不得，随风好去落谁家。”一

到每年的4、5月份，全国多地便飘起了杨絮、

柳絮，各种飞絮像“雪花般”满天飞舞，美不胜

收。但这却让不少过敏体质的人苦不堪言，

街上的“口罩族”多了起来，地铁公交里许多

人喷嚏不断、涕泪横流。为了躲避飞絮的“袭

击”，不少人从头到脚“全副武装”。那么，在

春季到底应该如何预防飞絮过敏？过敏后我

们该如何治疗呢？本期健康问诊希望能给您

提供帮助。

□ 记者 蔡富根/文 王恒/漫画
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杨絮柳絮满天飞
过敏人群要小心
这个春天
我们该如何对付“过敏敌”？

合肥4、5月，飞絮无孔不入

4 月 14 日，记者骑行在合肥长江中

路，只见环城公园附近不时出现飘飘扬扬

的飞絮，黄豆粒大小。过往行人大多用手

捂着口鼻。许多行人已经戴上了口罩，有

人则用手不停拍打着飘在眼前的飞絮。

市民王女士说：“戴口罩就是因为这杨

柳絮，因为对皮肤过敏，对鼻炎也有影响。”

市民夏先生非常苦恼：“天天上下班

骑车的时候，它就一直飘在身上或者头发

上。飘到身上很难受的，有时候还会吸到

嗓子里。”

家住和一花园的姚大姐一提起这些

飞絮更是一肚子怨言：“飞絮多的时候，四

处飘扬。纱窗上沾满了毛绒绒的飞絮吹都

吹不掉。大门窗户不能开，一开就钻进来，

赶都没法赶走。”

据林业部门的专家介绍，合肥的飞絮

一般从 4 月开始，要持续到 5 月中旬，主要

来自杨树、柳树和法梧。从飞絮时间来看，

梧桐最早，它们的飞絮严格分的话有两种：

一种是白色的，看起来像絮，但实际上是吃

梧桐的害虫留下的分泌物；还有一种是梧

桐棕黄色的果毛，也就是“正宗”的梧桐絮，

会四处乱飞。到了 4 月中旬，飞得最多的

就是柳絮，白色绒毛，风一吹就像下雪一

样。等到4月下旬及5月，和柳絮很像的杨

絮，也会一片片飘起来。目前的飞絮主要

是柳絮和梧桐棕的果毛。
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出门踏青，她满脸红肿胀

21 岁的晓敏走进皮肤科诊室时把周

围人都吓了一跳，只见她满脸通红肿胀，眼

睛眯成一条细线。

前几天，晓敏约了朋友到杭州西湖周

边爬山踏青，回家后开始也没有不舒服的

地方。直到第三天她感到脸上有些红，还

有些痒，敷了面膜后，稍有好转。但第四天

早上起来时，她发现自己的脸肿得很厉害。

医生立刻安排她做了过敏原测试，并

开了针对性药物，同时借助冷喷等外用手

段，先把过敏反应压下去。

医生表示，这个季节柳絮、梧桐絮过

敏患者明显增多，别小看这种过敏，严重

的时候甚至可能会危及到生命。“柳絮本

身是无毒的，但部分过敏体质的人吸入体

内后会激发变态（过敏）反应，而且由于柳

絮飘浮在空中时，会携带空气中的尘螨、

细菌、病毒和花粉，就会形成更复杂严重

的过敏原。”

医生说，对于像晓敏这样有过过敏病

史，或者已明确自己是过敏体质及了解过

敏原的，外出时，可涂抹防晒霜，避免紫外

线的直接照射；此外，应避免风吹和近距离

接触花粉。
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风起花粉扬，过敏“偷袭”忙

35 岁的北京上班族小胡在今春的一

个大风天后，就开始频频打喷嚏、流鼻涕、

鼻子痒。起初她以为是风寒感冒，后来眼

睛也开始莫名奇痒、酸胀流泪，一查才发现

竟是花粉引起的过敏性鼻炎。

专家告诉小胡，过敏性鼻炎又称变应

性鼻炎，是机体对某些过敏原敏感性增高

而发生在鼻腔黏膜的变态反应，也是呼吸

道变态反应常见的表现形式，有时和支气

管哮喘同时存在。

花粉恰恰是一种重要的过敏原。北京

积水潭医院耳鼻喉科医生全世明介绍，季

节性过敏性鼻炎俗称花粉症，一般多在春

秋两季发作，多数都和树木、杂草花粉有很

大关系。每当季节变化时，患者就会出现

鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等典型症状。

“最主要的致敏源是圆柏、法国梧桐和

洋白蜡等树木的花粉。”中国医学科学院北

京协和医院变态反应科常务副主任王良录

说，这些树木的花都是风媒花，花朵小、花

粉重量轻、数量多，随风飘散，人吸入后可

引起过敏。

全世明说，其实，除了花粉这个“罪魁

祸首”，螨、动物皮屑、真菌、食物等也是常

见的过敏原，容易引发过敏性鼻炎。

此外，气候变化与空气潮湿度改变可

能会影响花粉引起的季节性过敏性鼻炎的

症状。专家介绍，一般来说，症状晴天重、

阴天轻，下雨时明显减轻甚至消失，雨过天

晴会再发甚至更重。
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这些清理误区要避免
飞絮“群魔乱舞”，难免会“中招”。医生提醒：假如

不幸被飞絮“侵袭”，清理时要避免以下不当方法。

1.动手揉眼

医生提醒，被迷眼后如果用手用力揉，很容易划破

脆弱的角膜，更糟的是会使浅表的异物嵌入，加重对角

膜的损伤，如果治疗不及时还会影响视力。

正确处理办法是：如果异物较小，刺激不大，反射性

流泪会将其排出；若流泪不能排出，要在保证无菌的前

提下，请他人把上下眼睑翻开，找寻异物，用消毒棉轻轻

擦出；若是飞絮钻进眼睛里，可用清水冲洗，如果没有把

握，应及时到医院请医生处理。

2.皮肤痒用手挠

春季皮肤病高发，天气干燥，再遇到柳絮飞扬碰到

皮肤，就容易刺激皮肤瘙痒。抓挠皮肤时，坚硬的指甲

会伤害皮肤表面，使皮肤发生感染，出现炎症，加重原有

病情，造成恶性循环。

正确处理办法是：在医生指导下有针对性地涂上止

痒药品。此外，有几个止痒小窍门也是比较有效的：第

一，拍打，避免用手指甲挠，而用垂直的力量击打皮肤。

第二，冷敷，冷敷可降低皮肤对刺激的“记忆”。

3.呼吸道感染不就医

柳絮、杨絮等绒絮导致的哮喘、咳嗽的症状表现为：

咽喉发痒、干咳、无痰、打喷嚏、不发烧。

医生介绍说，在春季，原有哮喘病史的病人外出要

戴口罩，有哮喘症状要及早治疗。无哮喘病史但有气

道高反应性的人如果出现咽喉发痒、干咳、无痰、打喷

嚏等症状，要及时到医院就医，待医生确诊之后再对症

治疗。

□据新华社、钱江晚报、新京报等

怎样治疗杨柳絮带来的过敏？
如果不慎因吸入花粉或杨柳絮而产生了过敏，不妨

按照医生给出的方法去做，可能会减轻过敏症状。

1.清洗鼻腔

清洗鼻腔，可以清洗掉飞入鼻腔的柳絮花粉等物

质，减轻鼻子过敏的症状。

2.涂抹药膏

往鼻腔内涂抹抗过敏药膏，治疗过敏反应。

3.多吃生姜

烹饪时，不妨多放些生姜，能帮助减轻因过敏导致

的身体炎症。可以在就餐以外的时间准备一些姜糖，平

时当成零食吃，都能有效缓解过敏症状。

4.补充维生素

三餐适当补充维生素，比如说，每天摄入总量为

1000～2000毫克的维生素C，在三餐的时候分次吃下，同

时再摄入400单位的维生素E。维生素C可以帮助减缓

炎症的出现和循环，而维生素E可辅助维生素C积极发

挥上述作用。

怎样预防杨柳絮过敏？
既然飞絮会引起部分敏感人群过敏，那么我们该

怎样预防呢？专家给出了以下策略。

1.戴口罩 为了防止杨柳絮飞入鼻腔，导致打喷

嚏甚至过敏，在柳絮飞扬的时候，出门一定要戴口

罩。这样能够有效防御柳絮飞入鼻腔。

2.戴眼镜 戴眼镜可以减少你的眼睛受到影响的

机会，所以不妨用有镜片的眼镜代替隐形眼镜，或是

外出时戴上太阳镜。

3.穿外套 柳絮落在皮肤上，会导致皮肤发痒，甚

至过敏。所以出门的时候要披件外套。

4.勿在室外晾衣 尽可能在屋内晾干衣服(用干衣

机更好)，不要在室外晾衣服，否则衣服、被单、床单等

容易沾染柳絮。

5.勿在室外久留 白天尽可能少待在室外，尤其

是每天柳絮多的时候，例如晴天时的傍晚。要做户外

活动及各种运动项目时，尽可能选在柳絮少的时候，

像是清晨、深夜，或是一场阵雨之后。

6.饮食以清淡为主 多喝水保持口腔、咽喉的湿润，

多吃些水果蔬菜，饮食最好以清淡易吸收为主，少吃鱼、羊肉

等腥发之物，和葱、蒜、辣椒、酒类等刺激性食物。杨絮飘飞

时节，适量食用蜂蜜、大枣、金针菇、胡萝卜等抗过敏食物。

7.保持充足的睡眠 生活要有规律，保持均衡的

饮食和充足的睡眠。

飞絮为什么会引起身体过敏?
飞絮为什么会引起那么多人身体过敏？研究表明，其主

要原因有两个方面：一方面是由于人们生活水平的提高，在

饮食中摄入了大量的鸡蛋、肉制品等高蛋白、高热量饮食，结

果导致体内产生抗体的能力亢进，遇到柳絮等抗原时，就更

容易发生变态反应。另一方面，因大气污染、水质污染及食

品添加剂的大量应用，导致人体接触更多的抗原物质，促使

人类发生变态反应性疾病。

除了这两方面原因，中医还认为过敏主要是风、湿、热、

邪蕴于血液和肌肤所致，或因血热又感外风而发病，即与人

体中的血液中含有一定的毒素有关。

一到4月中旬，许多城市便开启了杨柳絮“群魔乱舞”

模式，并将超长待机一个月之久。那么这些飞絮具体有

哪些危害呢？专家总结了以下几点：

1.引发飞絮过敏 每到这时，很多患有哮喘及过敏性

疾病的朋友就觉得苦不堪言，虽然杨柳絮本身没有毒，但

是当它四处乱飘时会携带花粉、粉尘、细菌等多种物质，

很有可能诱发或加重过敏性皮肤病、过敏性结膜炎、过敏

性鼻炎、哮喘、慢性支气管炎等疾病，简直不要太难受！

2.引发交通事故 对于开车的朋友来说，杨柳絮不仅容易

堵塞汽车仪表、变速器、水箱散热片等，使汽车发生故障，还会阻

挡正常行驶时的视线，一旦吸入更可能产生应激反应，每年都有

因为司机开车时吸入柳絮，不停打喷嚏引发的交通事故。

对于许多企业来说，杨柳絮也是个“大麻烦”，它不仅会

导致设备散热不良，对电气设备造成损坏，还会影响高精密

设备的准确性，对企业的正常生产造成干扰，严重时甚至可

能导致安全生产事故的发生。

3.引起火灾发生 由于柳絮非常蓬松，和空气接触面积

大，一旦遇到火源，非常容易引燃并向四周蔓延造成火灾，之

前北京曾因柳絮被引燃，一天内发生301起火灾，一次性烧

毁90辆车。因此，除了要预防飞絮过敏，还要防止火灾的发

生。相关部门提醒，由于飞絮很轻，飘飞的速度很快，又易被

点燃，市民在家做饭时，要避免飞絮飘入而引发大火。

过敏“酿成祸”，有人躲不过
“过敏现象虽然是偶然发生的，但过敏一旦发生，这种

机制就会如影随形，不会再离开你的身体。只要一接触过

敏原，就呈现出过敏症状。”北京协和医院副主任医师文利

平说。

一般认为，患过敏性疾病的人常常具有过敏体质，这是

遗传基因决定的。但是，具有过敏体质的人不一定都会得过

敏性疾病。而原来不是过敏体质，由于环境等因素的影响，

也有可能突然过敏。

专家表示，对于绝大多数人，花粉、飞絮是无毒、无害

的。不过，支气管哮喘患者在过敏原刺激下，会出现咳嗽、咳

白色泡沫痰、喘息等症状，严重的患者甚至会出现危及生命

的哮喘发作，因此，这类患者对花粉、飞絮过敏不可大意。

数 据 显 示 ，在 我 国 ，过 敏 性 鼻 炎 的 发 病 率 为

8.7%～24.1%，每10人就有1至3人患不同程度的过敏性鼻

炎，呈逐年上升趋势。专家介绍，花粉过敏常见于青壮年，儿

童及青少年的发病比例近年有所升高。此外，有感染症状尤

其是鼻腔有感染的人，出现过敏性鼻炎的可能性会更大。

北京协和医院耳鼻咽喉科主任医师蒋子栋说，过敏性鼻

炎若不及时治疗，可引发全身危机。患者可出现哮喘、鼻窦

炎、结膜炎、咽鼓管功能障碍。同时，过敏性鼻炎还与慢性阻

塞性肺病、胃食管返流、支气管扩张和睡眠暂停综合征等其

他呼吸系统疾病相关联。
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飞絮“群魔乱舞”危害知多少？
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春季花粉是一种重要过敏原

多吃水果保持口腔湿润


