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“自从进入青春期，女儿像变了

个人似的，我都不知道该怎么和她沟

通了。”最近1年，家住合肥市王卫社

区的董女士一想起 14 岁的女儿便烦

心不已，“三句话说不到，便和我吵

架，还说我总管着她，她没有自由，越

说她，她越是和我对着干。”

董女士说，半年前，丈夫被单位

外派工作后，自己和女儿的关系变得

尤为紧张，“她总说和我说不到一块

去，爸爸不在家，自己连个说话的人

都没有。”为此，苦恼的董女士多次向

社区妇联、关工委的工作人员求助，

希望找到和女儿相处的好方法。

无独有偶，家住合肥市五里墩街

道的张先生也有着同样的烦恼，他的

儿子今年15岁，十分叛逆，不仅不听

话，还和父母关系紧张，“不愿和我们

说话，总嫌我们管教严，越是管教他，

他越是反着来。”

孩子小的时候，即使再叛逆，家长们总有办法“管教”，可当孩子迈入

青春期的门槛，不少父母有种“力不从心”的感觉，面对管教，有些孩子甚

至“越管越反”。对此，专家表示，家长先不要忙着“吐槽”孩子如何不听

话，不妨先静下心来，从自身找找原因，要与孩子融洽相处，父母得正确认

识孩子。

□ 陈红 周先荣 记者 马冰璐
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如何避免青春期的孩子出现

“越管越反”的情况呢？周金妹给出

了以下几条建议：

1、从生活入手去改变：对于青

春期的孩子，生活上父母应注意让

孩子独立，充分挖掘孩子的自理能

力，让孩子养成处理自己生活琐事

的习惯。要避免指令式的“教育”，

孩子在遇到困难、问题、挫折之后，

只是需要来自父母的客观分析和引

导，而且，这种分析和引导还应该是

朋友式的。

要耐心持久地与孩子一起做

他喜欢的事，接近孩子，发现优点，

给予鼓励，并学会“示弱”，为孩子

创造超越家长的机会，凡是孩子做

得好的地方(不局限于学习方面)，

都要夸赞。需要注意的是，家长万

万不可只重视学习，影响与孩子的

交流。

2、让孩子学会承担责任：要与

孩子融洽相处，父母就得正确认识

孩子，让孩子学会承担责任。孩子

小时候对事物的认知性不强，这就

需要父母的提醒与帮助。孩子渐渐

长大，父母习惯了孩子对自己的依

赖，忽略了孩子成长，依然对孩子指

手画脚，当然会让孩子厌烦，所以家

长要让孩子学会承担责任，尤其是

处在青春期的孩子。

3、家长要会索取“爱”：不少家

长在“爱”的问题上，只尽“给予”的

义务，不讲“索取”。如此一来，日久

天长会在孩子心中形成这样一个概

念：父母的爱是应该的。因此，要向

孩子索取爱，让孩子学会感恩。

4、不要开口就下“命令”：青春

期的孩子特别敏感，所以父母不要

开口就是下命令，“你应该……”“你

不能……”如此一来，在孩子心里，

你只是一个领导。其实，青春期的

孩子渴望被当成大人，要让他感觉

受到尊重。

此外，对于同一错误，千万不

能“老调重弹”，会引起孩子的厌烦

情绪。在批评中要切中要害，简短

数语指明问题；也要避免“廉价”的

表扬，过多的表扬使孩子对表扬失

去敏感性，就会失去激励作用，甚

至怀疑表扬的真实性。

要与孩子融洽相处，父母得正确认识孩子
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专家：要与孩子融洽相处
父母得正确认识孩子

内容简介：“五月五，是端阳；

门插艾，香满堂。”端午节——中国

四大传统节日之一，也是中国首个

入选世界非物质文化遗产的节日，

不仅承载着我国两千多年的文化传

统，还寄托着人们怀古思今的历史

情怀。《端午节》立体书采用三维立

体的形式，将古老的传统与历史跃

然纸上，让孩子从“玩中学、学中玩”，如身临其境般感受中国传统节日的魅力。

编辑推荐：1.原创端午节立体书；2.180°全景立体+手绘插画，将端午节

的民俗更直观地呈现，加深孩子对传统节日文化的理解，同时带给孩子独一

无二的视觉刺激和艺术熏陶；3.立体+抽拉+翻翻+转转，不仅能激发孩子的好

奇心、探索欲、求知欲，还能够锻炼手脑协调能力；4.十四种民俗+故事，让孩

子全面了解端午节。

●M.6030 男，合肥某事业单位副局长，47

岁，1.75 米，本科，品貌风度好，为人真诚正派，

自律性强，离单，经济住房优越。诚觅 44 岁左

右，职业稳定，秀外惠中典雅的女士爱相随。

●M.6192 男，合肥省级设计院，38 岁，1.78

米，硕士，未育，品貌风度佳，素质修养好，高知

家庭，独子，经济优越。诚觅36岁以下，大专以

上，形象气质好，温柔贤良，知书达理的未婚未

育女士携手一生。

●M.6376 男，合肥省直单位公务员，30

岁，1.80 米，未婚，硕士，品貌好有能力，重情

顾家，经济住房优，独子。诚觅年龄相仿，本

科及以上，温柔端庄，形象气质佳的未婚女孩

牵手一生。

●F.7219女，合肥在编小学教师，26岁，1.64

米，未婚，本科，温柔秀丽，秀外慧中，有住房。

诚觅 35 岁以下，1.70 米以上，本科及以上，品貌

修养好，真诚富爱心的有缘未婚先生爱相约。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室

（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼 20 楼 2006

室）了解详细情况（合则免费安排约见）。咨询

电话：18919621348（崇老师）

读者：退 休 1 个 多 月

了，对于未来的生活，感到

十分迷茫，心情也变得低

落。我该怎么办？

心理专家：解决迷茫最

好的办法便是制定好未来

生活的计划，如果还想继续

发挥余热，可以去找份工

作，让自己的生活充实起

来，如果想安享晚年，可以

发展一些兴趣爱好，多结交

志同道合的朋友，让自己快

乐起来。 □记者 马冰璐

书 名：端午节
定 价：98元
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对此，国家二级心理咨询师周金

妹表示，孩子正处于青春期，用以前

的教育方法，尤其是强制的、严厉的、

简单粗暴的家长作风式的教育，当然

不管用，只会让孩子的心离家长越来

越远，“换句话说，就是家长的教育方

式不能与孩子的心理特征相匹配。”

周金妹建议，家长先不要忙着

“吐槽”孩子如何不听话，不妨先静下

心来，从自身找找原因，“青春期的孩

子，自主意识增强了，自我意识感和

自尊心也强了，孩子希望被尊重、被

理解、被认可、被肯定，需要心理支

持、情感安慰，需要一个民主、平等、

宽容的家庭环境，如果家庭不能提供

温暖、平和的成长环境，父母依然采

用过于严厉、简单说教的方式，那么，

等于在激发孩子的逆反意识，把孩子

逼向家长期望的反面，导致厌学、逃

学、离家出走等过激行为的产生。”

孩子不听话，家长先从自身找原因
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