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竞赛改革，重点化打造手球强省
2019年安徽省中小学生手球联赛（小学组）比赛，于7

月2日~10日在合肥市举行，10日下午在合肥工业大学翡

翠湖校区体育馆内举行了闭幕仪式和颁奖典礼。男子甲

组前三名分别为明光紫阳中心小学、合肥翡翠学校、合肥

南门小学上城国际分校；男子乙组前三名分别为凤阳西华

路小学、宣城实验小学、明光女山湖中心小学；女子甲组前

三名分别为全椒实验小学、宣城第五小学、阜阳东清小学；

女子乙组前三名分别为合肥蚌埠路第四小学、明光第三小

学、全椒实验小学。

本次比赛是由安徽省体育局、安徽省教育厅主办，由

安徽省球类运动管理中心、合肥市体育局、合肥市教育局、

合肥市手球协会、合肥工业大学承办；据了解，此次比赛规

模是安徽省小学生手球比赛历史之最，全省12个市、61支

代表队及教练员裁判员等共计 1300 余人参加比赛，参赛

队主要来自中国手球传统项目学校，安徽省手球传统项目

学校和开展手球运动的小学。与此同时，各个赛区将开展

优秀指导教师评选工作，以“共建良好竞赛环境，保障项目

持续健康发展”为主题思想进行征文活动。

为了紧密对接国际手球发展趋势，为省为国培养优秀

的青少年手球后备人才，发展和丰富校园体育特色，比赛

由安徽省球类运动管理中心引领，强化青少年不同年龄阶

段不同的训练安排的原则，充分发挥竞赛杠杆作用，对手

球竞赛规则进行了创造性改革，通过去年的尝试，今年比

赛的试行，小学生手球比赛可观赏性极大提高，运动员的

场上意识开发、攻防转换观察、反复抢断、多种移动步伐并

用、传接射综合运用等多种能力得到展现和提高。全队互

换上场参赛的设定，建立了强烈的团队荣誉感。

细心保障，全方位护航比赛举办
比赛期间，组委会也为参赛的运动员们提供了最全

面细致的保障，竞赛组委会对运动员入住的两家酒店提

出严格要求并制定监管措施。食品方面，在保证食品营

养健康的同时，更对食品安全有着严格要求；住宿方面，

组委会对酒店门窗浴室等室内设施进行了全面的安全检

查，确保每一位参赛的运动员都有舒心的住宿环境，保障

比赛的顺利进行。

由于比赛期间正值酷暑，针对比赛的特点和天气，竞

赛组委会赛场安排医护人员和救护车，并准备了大量的冰

袋、防暑药物等，针对比赛期间可能出现的突发事件，充分

做好防暑降温和防护工作。

智体同行，多方面培养学生发展
“看到孩子在赛场上挥洒汗水，跌倒了也不怕疼还能

立刻站起来，作为家长真的很骄傲。”来自合肥市翡翠学校

女子手球队队员吴凡同学的家长告诉记者。比拼激扬梦

想，搏击磨砺锋芒，球员们你拼我抢，挥汗如雨，拦、扣、追、

跳、拼得热火朝天……记者从安徽省球类运动管理中心主

任吴疆那里了解到，手球作为安徽省特色体育项目，近年

来得到了不断的发展，很多学校已经开展“手球进课堂”活

动。让孩子们练习手球，一方面活跃了学生的校园生活，

在增强学生体质的同时，更能促进学生的全面发展。另一

方面培养了同学们团结拼搏的体育精神，达到“我运动、我

快乐、我锻炼、我提高”的体育目的。

展安徽健儿英姿，扬手球运动风采
——2019年安徽省中小学生手球联赛（小学组）成功落幕

“拿着手球在球场上奔跑，感

觉自己的校园生活都变得丰富多

彩了！”来自宣城地区的手球队队

员们告诉记者。手球赛场上，参

加比赛的每一位小队员都不畏强

手，顽强拼搏，不断进行攻防转

换；一次次强有力的拍球、灵活转

体；一个个迅速的穿插绕后、一记

记精彩传球，用精彩的跳起射门

赢得现场观众阵阵喝彩。
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合肥首个校社联合
居家养老服务项目启动

星报讯（倪惠惠 孙雨静 记者 马冰璐）昨日，记者获

悉，由安徽大学、合肥市蜀山区龙河路社区联合开展的“杏

坛春晖”安徽大学退休教师居家养老服务项目正式启动。

据了解，这是合肥首个校社联合居家养老服务项目。

据了解，“杏坛春晖”安徽大学退休教师居家养老服务

项目以安徽大学龙河校区作为试点，以退休教师的基础养

老生活作为根本，由高校学生志愿者提供志愿服务，致力

于打造以“个案访视、小组工作、日常服务、专题活动、微组

织孵化”为一体的退休教师居家养老服务品牌，让每位退

休教师都能“老有所养、老有所乐、老有所为”。

其中，最受退休教师欢迎的居家养老服务为周一至周五

下午4：20~5:00的养生保健课堂，志愿者手把手向老人们传

授养生保健技巧，如锻炼手指灵活性、舒缓四肢乏力的健康手

指操，有助于疏通筋骨、强健体魄的舒缓健身操，锻炼老人四

肢协调能力、平衡感的优雅格子步等。除了关注退休教师的

身体健康，志愿者们还关爱老人们的心理健康，借助专业心理

咨询师的帮助，帮助老人们舒缓压力，缓解负面情绪。

据了解，未来，该项目还将从校内拓展至校外，居家养

老服务范围将进一步拓展至整个龙河路社区的老人，并依

托民生工程项目，为老人们提供更优质的居家养老服务。

星报讯（孙林 记者 马冰璐）昨日，记者获悉，安

医大一附院成功为一例难治性淋巴瘤患者实施了嵌合

抗原受体T细胞（CAR-T）治疗，目前患者症状完全缓

解。据了解，此项细胞治疗术是目前国际上最前沿的

恶性血液肿瘤免疫治疗方法，该院已成功为 4 例复发

难治恶性血液病患者完成了此项治疗术，疗效显著。

去年 10 月份，年仅 28 岁的刘先生被确诊为Ⅳ期

弥漫大 B 细胞淋巴瘤、梗阻性黄疸、上消化道出血，其

胃体、前纵隔、胰腺、左肾、双肺均有大块肿瘤病灶。

经过包括利妥昔单抗靶向治疗在内的 4 种方案、6 个

疗程化疗，刘先生病情并无好转，黄疸进行性加重，

生命一度垂危。“这也意味着，刘先生是典型的复发

难治恶性血液病患者。”安医大一附院血液内科主任

医师葛健说道。

面对这种复发难治恶性血液病，常规治疗效果不

显著，必须另辟蹊径。今年5月份，安医大一附院血液

内科主任夏瑞祥和主任医师葛健带领的细胞治疗团队

对刘先生进行了细致的血液、骨髓、影像学等检查和评

估，并在输血科等多个科室及合作单位共同合作下，完

成了嵌合抗原受体T 细胞的采集、制备、回输，其间战

胜了2次细胞因子释放综合征、急性胰腺炎等并发症。

术后，刘先生的症状完全改善，近期影像学检查

显示，病灶得到控制，且体内嵌合抗原受体T细胞拷贝

数仍较高，有望在短期内获得完全缓解。

据悉，嵌合抗原受体T细胞治疗是一种有望治愈

肿瘤的新型精准靶向疗法，因在临床治疗复发性和难

治性B细胞恶性肿瘤中被证实疗效惊人，安全性可控，

近年来已成为肿瘤免疫治疗领域最前沿的治疗技术。

星报讯（李欢欢 高航 记者 马冰璐）天气越来越

热，喜欢玩水是孩子的天性，但学龄前儿童年龄小，抵

抗力弱，在水中尽情玩耍的同时也可能会带来一些隐

患，比如，溺水、中耳炎或结膜炎等感染性疾病。昨日，

记者获悉，合肥市妇计中心婴幼儿听力筛查门诊近期

发现中耳炎小患儿明显增多。

据了解，国内的相关研究及报道均显示儿童中耳

炎的发病率非常高，两岁以前超过 60%的儿童都得过

中耳炎，到学龄前比例更是高达 90%左右。中耳炎分

为急性中耳炎、分泌性中耳炎和慢性中耳炎，而分泌性

中耳炎好发于 0~6 岁儿童，且发病隐匿，不易被发现，

容易延误病情。

学龄前儿童中耳炎的发病原因有哪些呢？据悉，

可能出现的原因有学龄前儿童年龄较小，活动范围广，

抵抗力差，容易受到病毒、细菌的入侵，引起上呼吸道

感染；还有中耳炎发病症状不明显，儿童语言表达能力

差，不能很好地表述症状，易被当成普通的感冒、发烧

治疗；夏季一些儿童游乐场等公共场所卫生条件差，未

进行消毒，儿童容易交叉感染。

听力保健医生提醒家长，夏季尽量避免带孩子到

户外泳池或一些卫生条件不达标的公共水域游泳或戏

水；日常生活中注意观察孩子听力变化情况，建议0~6

岁的学龄前儿童定期检查听力，一旦出现问题及时带

孩子到医院就诊，避免延误病情。

夏日炎炎
学龄前儿童易“中招”中耳炎

新型精准靶向疗法
助复发难治恶性血液病患者新生

7月28日，安医大四附院有义诊
星报讯（付艳记者马冰璐）7月28日上午8:30~11:30，

安医大四附院将举行“关爱矮小，青春童行”主题义诊活

动，儿科专家将在现场坐诊。如果您的孩子有身高等方面

的困扰，赶快报名吧。

活动地点：合肥市新站区淮海大道100号安医大四附

院（新院区）门诊二楼儿科诊区。

活动内容：免费进行生长发育评估；免费终身高预测；在

当天到院的已经预约报名的孩子中，经测量身高体重符合

“矮小”及“性早熟”诊断标准的前15名儿童免费拍摄骨龄。

预约报名方式：短信预约，编辑短信（儿童姓名+性

别+出生年月+身高）发送到18656006836。


