
张志红，博士，主任医师，副教授，擅长肺癌

的介入治疗和间质性肺疾病等疾病的诊治。
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经典电影进社区，文明创建入人心

星报讯（钟萍 记者 祁琳 文/图） 为深入学习

宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和

党的十九大精神，庆祝中华人民共和国成立 70 周

年，弘扬主旋律，丰富群众的文化生活，日前，由合

肥市瑶海区文旅局、胜利路街道建设社区联合相关

单位在银屏街枫叶广场开展“经典电影进社区”放

映活动。

傍晚时分，电影放映队的工作人员早早挂起了

幕布，调试好设备，放起了音乐。小区活动广场上

热闹非凡，吃过晚饭的居民群众早早来到这里，等

候着电影的开始。辖区的 100 多名居民一起观看

了经典电影《战狼》。这次不仅仅是电影宣传，社区

志愿者们更是将文明创建手册发放到在场的每一

位居民手中。

通过此次电影进社区活动，进一步推动了社

区文化建设，使社区居民受到了一次生动具体的

革命传统教育、爱国主义教育，营造了和谐的社

区环境。
一句话
新闻

8月6日，合肥市南岗镇农办协同瓦屋村对

辖区内200多年古树黄连木树进行除草养护，对

四周隔离栏进行加固修缮，建立常态保护机制，

维护古树生长。 □ 沙剑 记者 马冰璐

8月6日，合肥市南岗镇鸡鸣村对辖区道路

以及董铺水库鸡鸣村范围进行道路安全、森林

防火、水库防溺水等相关情况查看。

□ 郑召弟 记者 马冰璐

8月7日，合肥市南岗镇梁墩村对辖区道路

安全、森林防火、水库防溺水等相关情况进行查

看，同时对建筑垃圾进行整治巡查，杜绝垃圾偷

倒、乱倒现象的发生，确保营造水清、树绿、路畅、

民安的和谐村居环境。 □胡祥松记者马冰璐

为传承剪纸技艺、丰富辖区青少年文化生

活、促进居民交流，昨日，合肥市绩溪路社区在

儿童之家举行“传承文化，趣味剪纸”主题活动，

来自中科大的退休职工鲍老师表示，剪纸活动

不仅可以锻炼青少年手腕的灵活性，提高他们

的空间想象力和构图能力，还使孩子们有机会

进一步了解传统文化，加深亲子之间的交流。

□ 屈澄皓 孙雨静 记者 马冰璐

8月6日晚，由合肥市金荷社区党委联合荷

叶地街道文联开展的“我和祖国共奋进，红色电

影进社区”活动在辖区陶然居小区启动，未来一

个月，每周二和周五晚上，居民们不出小区，便

能欣赏到精彩的露天电影。据了解，播放的8场

电影均为红色电影，旨在弘扬爱国主义精神，增

强居民们的民族自豪感。

□ 王田田 季云冈 记者 马冰璐

星报讯（郑召弟 记者 马冰璐） 农历七月初七

是七夕节，又名乞巧节，是我国传统节日中最具浪漫

色彩的一个节日。为增加村民对传统节日的了解，

引导年轻人传承传统文化，8 月 6 日，合肥市南岗镇

鸡鸣村人大工作站、妇联举办“陪伴是最长情的告

白”爱在七夕主题活动。

“少来夫妻老来伴，曾经青丝变白发”，人世间最

难得的便是夫妻经历风雨，一起携手走到老，成为真

正的人生伴侣。主持人首先邀请辖区老夫妻们聊聊

他们的爱情之路，说起浪漫往事，86岁的陈爷爷不禁

感慨：“这辈子很有幸能和老伴相伴到老。”

“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变

老……”在青年志愿者们优美的歌声中，几对老夫

妻的真情告白，把活动推向了高潮，大爷们将一束

束鲜花送给自己的老伴，并说出了最想对老伴说的

话。“我要对我的老伴说，这么多年，你受委屈了。”

丁大爷拉着害羞得像个小姑娘似的邓奶奶的手深

情地说道。

收到鲜花和真情表白的奶奶们，有的感动得流下

了幸福的眼泪，有的则笑开了花。奶奶们也为老伴们

准备了一份“模范老公”的奖状，以嘉奖老伴多年的陪

伴。活动现场被温馨、和谐、幸福的氛围包围。

鸡鸣村负责人越有富说，希望通过一系列丰富

多彩的七夕节活动，引导广大群众认知、尊重、继承、

弘扬忠于爱情、家庭和谐的优良传统，在全社会形成

奋发向上的精神力量和团结和睦的精神纽带。

和美小区飘花香
温情满满七夕节
老官塘社区开展七夕插花活动

星报讯（张丽 贾丽丽 贾成勇 记者 马冰璐）

七夕节是我国的传统节日，随着时代发展和变

迁，如今，它又被赋予了更多的含义。为引导辖

区居民了解传统节日、喜爱传统节日，昨日上

午，合肥市淝河镇老官塘社区党委、妇联、卫计

办在安百苑睦邻中心联合开展以“和美小区飘

花香，温情满满七夕节”为主题的插花活动，辖

区数十对夫妻“组团”参加了此次活动。

活动中，社区志愿者首先向参加活动的夫

妻们介绍了鲜花的品种和每种花所代表的不

同寓意，“非洲菊代表圣洁、高雅；玫瑰代表热

烈、深情；百合象征百年好合，心心相印……”

听完介绍后，夫妻们分工协作，相互配合，有的

负责修剪枝叶，有的负责将鲜花插入花篮中，

配合默契，井然有序，不一会儿，精致美丽的插

花作品便顺利制作完成。丈夫们则不约而同

地将精美的插花作品，作为七夕礼物送给自己

的妻子，一瞬间，整个活动现场都弥漫着甜蜜、

幸福的气息。

据了解，目前，老官塘社区正聚力推进红

色领航、和美小区建设，通过开展此次活动，

将进一步弘扬夫妻恩爱、家庭和谐的传统美

德，营造朴素真挚的节日氛围，并推动“居民

和亲、楼栋和谐、小区和美”建设，让社区居民

真真切切感受到实实在在的获得感、幸福感

和安全感。

陪伴是最长情的告白

鸡鸣村举行“爱在七夕”主题活动

肺结节可为孤立性或多发性
读者：什么是肺结节？

张志红：肺结节的定义：影像学表现为直径≤3cm

的局灶性、类圆形、密度增高的实性或亚实性肺部阴

影，可为孤立性或多发性，不伴肺不张、肺门淋巴结肿

大和胸腔积液。

肺部小结节≠肺癌
读者：肺结节和肺癌是一回事吗？

张志红：肺结节为小的局灶性，类圆形、影像学

表现密度增高的阴影，可单发或多发，不伴肺不张、

肺门肿大和胸腔积液。孤立性肺结节无典型症状，

常为单个、边界清楚、密度增高。直径≤3cm 且周围

被含气肺组织包绕的软组织影。一般认为>10 个的

为弥漫性结节，很可能伴有症状，可由胸外恶性肿瘤

转移或活动性感染导致，原发性肺癌的可能性相对

很小。而单一主要结节伴有一个或多个附带小结节

的现象越来越普遍。而直径≤2cm 的类圆形病灶又

称为肺部小结节，根据结节的密度分为三类：纯磨玻

璃结节，混合磨玻璃结节，实性结节。在肺部小结节

中，60%～70%为良性结节（炎症、局部出血、结核、

纤维化等），30%～40%的为恶性结节，所以发现肺部

小结节请不要惊慌，肺部小结节不等于肺癌。

良性结节一般形状规则
读者：如何判断肺部结节是良性还是恶性？

张志红：当然，一旦发现小结节就做手术，也是不

理智的。可以通过以下5个技巧来判断，它是否有恶性

可能。1）形态：良性结节一般形状规则；恶性则不规

则。2）边缘：良性结节边缘清楚，无毛刺；恶性的边缘

有细小毛刺。3）与邻近组织的关系：良性结节与邻近

组织无关联；恶性多半与邻近胸膜的牵拉。4）胸部其

它继发改变：恶性结节可引起淋巴结肿大和胸水；良性

则不会有。5）增大时间：良性结节一般不会增大；恶性

结节体积增大快。此外，肺癌高危人群应定期做肺癌

筛查，以便早发现早治疗。

□ 健康热线

别惊慌！肺部小结节≠肺癌
什么是肺结节？如何判断肺部结节是良性还是

恶性？8月 6日上午 9：30～10：30，本报健康热线

0551-62623752，邀请了中国科大附一院西区（安徽

省肿瘤医院）呼吸肿瘤科主任张志红与读者交流。

□崔媛媛 记者 马冰璐 文/图


