
孩子从幼儿园升入小学需要做好心理的

准备、学习能力的准备、自理能力的准备、交往

能力的准备、规则意识的准备。其中自理能力

的准备，包括：自己穿衣、吃饭、睡觉；懂得讲卫

生；管理好自己的物品；注意保护好自己；有事

大胆说，说出自己的需求；有时间观念，做事不

拖拉。而帮助孩子培养规则意识很重要，针对

孩子刚上学容易出现的一些问题，家长需要做

好相应准备。

案例1：总是爱插嘴

天天喜欢回答问题，但是老师都还没有问

完，他就站起来回答，还总是爱插嘴打断老师

的讲课。

能力缺失：规则意识

提醒家长：幼儿园是游戏化教学，不规范

的低控制占游戏教学的主导部分。开学前，家

长可以教给孩子一些礼仪，比如，父母和朋友

说话时，小孩子不能随意插嘴，明白随便打断

别人说话是很不礼貌的。

案例2：忘记带书本

妮妮又忘带作业本了！不光如此，老师

让孩子们把作业拿回去让家长签字，通知家

长参加某个活动，从家里带一盆小植物装饰

教室……妮妮都记不住，让所有老师都感到

很头痛。

能力缺失：任务意识

提醒家长：家长要积极配合老师布置的作

业，如编一个故事、唱一首儿歌、栽一盆植物

等，在这个过程中要不时地给予孩子适当奖

励，让孩子形成任务意识。

案例3：书包一团糟

打开小宇的书包，你会发现：所有的东西

都塞在一起，卫生纸和乒乓球放一块，作业本

和小汗巾放一块，水彩笔和小背心放一块……

这样找起东西来很难。

能力缺失：独立能力

提醒家长：家长要教会孩子怎样分类整理

书包，以便拿取。
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准小学生们，这份名师秘籍快快收下
目前，小学一年级的新生已经陆续领取了入学通知书。距离开学还有几天时间，这段时间怎

样度过，该做些什么，怎样进行幼小衔接？近日，本报记者陆续走进了合肥市一些名校，听听具有

丰富教学经验和家庭教育经验的名师为家长们提供的建议，希望能给焦虑的家长们以帮助。

针对众多家长关心的问题，老师们表示，从幼儿园升入小学的学生，面对着教育环境、学习内

容、学习形式的变化和不同的行为规范要求，有些孩子会出现不适应，存在着明显的“过渡期”。在

入学之前，如果家长能够多做一些准备工作，将有助于缩短“过渡期”，对于顺利适应小学学习和生

活是很有必要的。但这里所说的准备并不是提前上一年级的课本，而是包括学习上、心理上等方方

面面的准备。 □ 记者 谢静

学校和家长是教育的伙伴
季媛媛 合肥市西园新村小学北校教育集团校长

家长这两个字，很简单又不简单，从孩子入学直至高中，这个过

程很漫长，家长需要不断地与时俱进，学习一些新的理念和技能，掌

握管教与陪伴孩子的正确方法，从而有效地与学校、老师合作，家校

携手，共同为孩子的成长助力。在孩子成长过程中不能单靠哪一

方，需要家庭教育、学校教育和孩子自身的努力，学校和家长像是教

育的伙伴，家长需要带着支持的伙伴心态，需要大家了解、沟通和共

同努力学习。

作为小学新生家长，需要知道孩子有自己的年龄特点，一切遵

循儿童的发展规律，才是父母最应该做的。每个家长不要被别的家

长所裹挟。到了每一个年龄阶段，就结合这个年龄段特有的身体特

点和年龄特点，让孩子去做适合这一年龄阶段该做的事情。以写字

为例，在刚入学这个过渡阶段，你会发现有的孩子写字很快，有的写

字很慢，其实这是正常的，孩子要经历这个过渡阶段。倘若你看到

孩子写字时手指运笔还没那么稳当灵活，写出来的字大大小小，有

时还歪歪斜斜，那是因为孩子可能手部小肌肉和韧带发育还没足够

成熟，他是在靠自己的胳膊和身体带着运笔写字，等经过了这个过

渡阶段自然就很好了，所以家长要从孩子的角度去引导和帮助。家

长如果有时看到孩子作业不好看，不要轻易地去擦孩子的字，更不

能撕孩子作业，这可能会给孩子带来很大的打击，千万不能这样。

老师们提醒家长：幼小衔接的真正含义应该是让每一个准新生

充满期待、自信积极。家长需要调整好心态，不要总是想着不让孩

子输在“起跑线”上，而是要以积极的心态引导孩子快乐面对小学生

活，让他们对新学期充满期待。营造良好的家庭学习氛围，保证每

天有固定的亲子阅读时间，父母以身作则，带着孩子一起读书，激发

孩子的阅读兴趣，适度远离电视、游戏和手机。同时，培养孩子良好

的生活习惯和自理能力。在开学前这几天里让孩子饮食起居有规

律，引导孩子具备时间观念，不拖沓，早晚按时作息；教给孩子做事

的方法和步骤，在耐心的指导中教会孩子如何整理保管自己的物

品，养成一定的条理性，学会管理自己的学习用品。

帮孩子做好准备，培养规则意识
杨 雪 合肥市西园新村小学北校安大校区副校长


