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秋天是多肉最美的季节，相信各位肉友们最近

都忙着打理多肉，希望它在秋天可以有个良好的状

态吧。其实中秋前后“懒一点”养肉，反而会起到事

半功倍的效果哦。

换盆懒一点
多肉挨过一整个夏天，损兵折将，元气大伤，终

于熬到秋天迎来了生长季。很多花友都开始迫不及

待地开始换盆，结果换盆以后苗子更弱了，甚至出现

了掉叶、化水的现象。

理论上来说秋天确实是换盆的好时机，但我们

不能忽略每个地区的气候差异。目前虽然接近中

秋，但南方很多城市依然高温不退；有的地区虽不是

持续高温，可温度就像坐过山车一样忽高忽低，这种

情况下我们不能盲目换盆。一般给多肉换盆，温度

最好稳定在十来度左右，最少也要低于 25 度，如果

你所在的地区高温或者温差过大，换盆还是“懒一

点”更保险。

日晒懒一点
充足的日照是多肉在秋天出状态必备的条件，

操之过急也会出大问题。大多数品种的多肉在夏季

都需要遮荫保护，长期待在暗处的多肉已经适应了

这样的生长环境，突然的大太阳只会灼伤它的叶

片。给这样的肉肉增加光照，需要“慢一点、懒一

点”，有个循序渐进的过程：先在散射光下养几天，然

后慢慢移动到强光处。

浇水懒一点
多肉目前生长速度确实很快，需要更多的水

分。有些新手花友们为了它们能有足够的水分，想

当然过于勤快的浇水，甚至在花盆下面垫了接水

盘。其实秋季给多肉正确浇水的方式是要看环境温

度，而不是盲目的整天泡在水里。

当温度比较稳定的维持在25度以下，此时多肉

生长特别快，浇水要”干透浇头”：换盆盆土完全干

透，盆体变很轻以后再浇水。

当温度在25度以上或气温温差过大时，给多肉

浇水我们要“微控水”：盆土完全干透，再懒一点，等

五六天之后再浇水。

时间如白驹过隙，转眼间已将步入中秋时节，待到

气温降到20～25℃，早上与晚上有明显的温差感时，大

多数植物会逐渐结束高温半休眠期，进入快速生长的时

期。同样兰花也一样，此时正是它快速生长的黄金时

期，下面将从三个方面来讲下秋季兰花的养护管理，希

望能够帮助到大家。 □ 吴笑文/整理

一、换盆检查

换盆检查的意思不是要为兰花更换花盆，而是检查

兰花盆内的土壤、基质情况，根据上次更换基土的时间

与目前的状态，一般最好每年更换一次盆土，更换时间

在秋季或者春季最佳。

二、调整环境
夏季天气炎热，再加上雨季空气湿度又高，兰花

是处于半休眠期的，所以需要遮阳，对于水分需求也

没那么大，但是秋季气温逐步回落，空气湿度也没有

那 么 高 了 ，所 以 需 要 调

整养护的环境。

一般专业的养兰大

棚都有专门条件温度、湿

度的设备，但是我们家庭

养护基本上是没有，所以

要根据季节、温度的情况调整养护

的环境与方法。

1、增加光照

秋季我们首先需要将兰花放置

在能够接收到一定光照的地方，最

好是散射光，或者 3～5 个小时的短日照环境中，因为此

时兰花是处于生长期，对于光照是有一定的需求的，如

果完全无光照也会影响它的生长，随着冬季的临近，再

逐步调整为全日照环境即可。

2、增加湿度

秋燥时节，空气中的湿度一般会在 40～50%之间，

而兰花最适合生长的湿度环境是 70%～80%之间，可以

通过定期用雾化喷壶来增加湿度，当然如果有条件专门

搭个室内温棚环境也可以。

三、薄肥勤施
任何植物在生长快速期间对营养的需求都很大，兰

花也一样，秋季虽然是兰花的生长黄金期，但如果期间

营养跟不上，自然也会影响它的生长。

施肥时要根据兰花的具体情况来定施肥方法：

1.刚换完盆土的兰花不施肥。刚换完盆，植物需要

一个适应环境的周期，如果此时再紧接着就给它施肥，

会加剧它适应的周期，弄不好还可能会出现僵苗。另外

新换的盆土本身养分就比较充足，所以此时不施肥。

2.老弱残苗不施肥。老弱残苗本身还处于恢复期，

所需的营养需求就不多，再施肥特别容易造成烧根的情

况，所以此时不用施肥，温和养护即可。

3.新苗，正在长根系、枝条、叶片的苗，本身就正处于

快速生长期间，所以施肥应以氮：磷：钾按 1∶1∶1 的方法

配肥，然后再与水按照1∶2000的比例配比，每两周薄喷

施一次，按照此施肥方法，一个秋季能明显的看到兰花

快速生长。

4.对于健壮的兰草，需要促进分化花芽或者促进花

芽生长，应以氮：磷：钾按 1∶1.5∶1.5 的比例配肥，因为此

时的兰草需要磷元素与钾元素比较多，用此施肥方法可

以让花芽长得更健壮，开花更多时间更久。

似乎每天浇浇花弄弄草的生活很是悠闲，令

人羡慕不已，但只有花友们才知道，走上这条“不

归路”之后，就和悠闲没什么关系了。根本没有时

间抱怨和忧伤，生活也就变得轻松又自在了。

在外边，大家可能是公司的普通员工，或是

艺术家又或者是别人眼中的成功人士，但回到家，

只有一个身份，那就是——园丁。

在自己的花园或是阳台上，忙碌着，不知疲

倦。仿佛那些花儿给自己源源不断的能量和灵

感。一定是得到了什么，才会如此热爱。如果你

也说不清楚得到了什么，那这也不是重要的事情。

其实，花友们的生活和大家一样，压力烦

恼一样都不少。只是当这些烦心事找上门的时

候，满脑子都在想阳台上的郁金香还没有出芽，

不会是生病了吧！最近天气降温了，该把花挪

挪地方了。

以前喜欢和好朋友一起讨论衣服和吃的，

到最后只喜欢讨论各自种的鲜花。以前逛街喜

欢买衣服和包包，现在几乎把所有的预算都花在

了购置这些花花草草上边，今天买盆风信子，明

天买个好看的花盆，后天再去买几枝百合。难得

迎来周末，外出活动也离不开这花花草草。出去

看花、学习种花知识、学习怎么施肥、到处收集能

搬回家的植物。

爱花的人不是没有烦恼，而是根本没有时间

来烦恼。院子里还有花等着来照顾。所以，还没

种花的你，种花吧！因为根本没时间抱怨和忧伤。

各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣，不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识

技巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及

各种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，

晒晒心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，那可

以适当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家

共鸣，或是绝对的干货，抑或是图文心情恰

到好处，图片不宜太少，让人看

不过瘾，一般十张左右（供选）就

挺好。

投稿可至电子邮箱：

shdx_2016@163.com

多肉小妙招：中秋前后“懒一点”多肉的颜色更美了！

秋季注意这3点
让你的兰花快速生长

种花吧！
爱养花的人没有时间抱怨和忧伤


