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垃圾兑物品，小措施大作用
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非常道

谨防平衡车变为“风火轮”

平衡车秒变“风火轮” 王恒／漫画
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近来在网络上，各类

“网红”进口盐打破了人们

对盐的认知，喜马拉雅粉

盐、波斯蓝盐、美国夏威夷

黑 盐 、法 国 灰 盐 、盐 之 花

……除了包装精美，形形色

色，以原产地为“卖点”，这些盐的价格更贵

得惊人。例如一瓶425克的美国夏威夷黑盐

售价为 169 元，与普通袋装食用盐相比要贵

了50多倍。（9月18日《北京青年报》）

“夏威夷火山红盐混合有红色的火山

泥，含有丰富的矿物质，质地脆嫩，口感温

和。”“法国灰盐来自法国的凯尔特海，含水

量较高，湿润而脆薄，富含矿物质。”……在

商家的文案中，各种“网红”进口盐不仅充满

异域风情，而且具有独特的营养成分。尽管

动辄比普通盐贵几十倍，仍有不少消费者对

价格不菲的“网红盐”趋之若鹜。

“网红盐”普遍以“自然、原产地、富含矿

物质”为主打“卖点”，然而这些纯属概念炒

作，不值一驳。首先，食用盐主要包括海盐、

湖盐、矿盐，分别来自海水、天然卤水、地下盐

矿床。可以说，所有食用盐都是“自然”的，而

非人工合成的。其次，食用盐的主要成分是

氯化钠，只要纯度达标，产地不同，营养成分

和价值没有太大差别。再者，“网红盐”中的

矿物质也并非越多越好。以宣称含有84种微

量元素和天然矿物质的喜马拉雅玫瑰盐为

例，其中的砷、铅、铝、镉、汞、稀土等17种元素

已被证实人体不需要，甚至对人体有害。

“吃盐补钙”的说法是有悖科学、自相矛

盾的。事实上，多吃盐不仅不能补钙，反而

会导致钙质流失。食盐含有钠离子，而钠和

钙在人体中代谢是有联系的，它们由同一种

分子调节。钠摄入量过多的时候，身体会努

力排钠，同时会增加尿钙的排出量。有研究

显示，每吃下 6 克盐，大约就会丢掉 40 到 60

毫克的钙。因此，“吃盐补钙”完全不靠谱，

很容易误导消费者。

商家大肆炒作“网红盐”，不仅让消费者

多花了冤枉钱，还可能损害消费者的身体健

康，影响国民营养健康水平。对此，有关部门

不能坐视不管，必须主动介入，积极干预。一

方面，加强营养学常识的宣传普及，帮助广大

公众提高鉴别力，识破“网红盐”的营销噱头；

同时，加强执法监管，规范“网红盐”广告宣

传，对容易误导消费者的说法予以叫停，从而

维护市场秩序和消费者权益。 张淳艺

戳穿“网红盐”噱头需普及营养常识
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近日，浙江温州市平阳县鳌江镇

一小区内发生火灾。消防救援人员到

达现场时，火势已经被房主扑灭，但卧

室墙上留下了大片被烟雾熏黑的痕

迹。初步断定，在卧室内充电的玩具

平衡车引起了火灾。（9月18日央视

新闻客户端）

近年来，电动平衡车因为体积小、

速度快，成为时尚的代步神器，尤其受

到众多青少年的喜爱和追捧。然而，

一不小心脚下的平衡车就可能变成可

怕的“风火轮”，成为火灾凶器。

代步出行的工具为何成为火灾凶

器呢？主要原因有四个。电动平衡车

在启动或者制动时功率比较大，如果

电池组品质不高、内阻过高，那么就会

造成电池组过热，有自燃的危险。平

衡车的电池通常是装在脚踏板上面，

经常被踩、被踢，电池极易被粗暴对待

而损坏，任何损伤都可能会造成平衡车运作

不良或者爆炸。充电器、电池过充也会导致

电池受损甚至失火。电动平衡车售卖方为谋

求更多利润，采用劣质电芯及管理系统，元器

件质量不达标、充电器不合格，这都可能造成

起火爆炸。此外，部分经营者在销售时，往往

只注重宣传产品的便利和优势，对

产品的风险警示和防护提示不足，

这导致消费者在使用时安全意识欠

缺，且存在侥幸心理。

可见，电动平衡车虽然“拉风”、

便捷，但其背后的风险和隐患却不

可小觑。对于消费者来说，首先要

明确的是，电动平衡车是一种运动

娱乐装备，而非交通工具，不能作为

交通工具使用，更不能到机动车道

骑行。在购买时，消费者要选择合

格的平衡车，并主动向商家咨询禁

忌事项。在使用过程中也应该戴好

防护设备并按照操作说明书，禁止

儿童骑行，切莫粗暴使用。平衡车

不能长时间充电，充电时一定要远

离易燃物品，充电不宜超过 8 小

时。使用或充电完毕，应搁置在阴

凉通风的地方。

对于相关部门来说，要加大监管力度，杜

绝不合格电动平衡车在市场上销售和流通，

最大限度消除隐患。 关育兵

越努力，越幸运；越自律，越自由
我们努力，也许不会获得成功，但是，成功

之前的努力是锻炼，失败之后的努力是磨炼。

不论是哪一种，只要努力过，结果肯定比不努

力好。也许努力无法解决生活中的一切问题，

但是越努力，就会变得越幸运，生活就会给我

们越多善意。

该努力的时候，我们要努力。一个人的努

力程度，决定了他未来的样子。越努力，越幸

运；越自律，越自由。 @新华社

“我又来用积分兑换生活用品啦，上

次兑了条毛巾，这次兑一提卫生纸。”周

末一大早，河南省焦作市武陟县詹店镇

张菜园村村民张永霞拿着刚用积分兑换

的物品高兴地告诉记者，自打有了“积分

超市”，她在生活用品上省了不少钱。（9

月18日《经济日报》）

张永霞所说的“积分超市”，是詹店

镇为实现垃圾“变废为宝”专门实行的一

套激励机制。每周六，村民只需将家里

提前收拾好的废旧纸箱、金属、塑料瓶等

物品到称重处称重，即可根据物品所得

积分挑选相对应的生活用品。

这确实是个好办法。国内自2000年

起就在诸多大城市开展生活垃圾分类收

集试点，虽历经多年努力，垃圾分类成效

难言乐观，而难就难在习惯的养成。培

养垃圾分类投放的意识，需要循序渐进

的过程，这当中激励机制不可或缺。因

此，不少地方采取垃圾分类投放有奖的

办法，以调动垃圾分类的积极性，加快

“习惯成自然”这一过程。

“垃圾兑物品”，其实就是“分类有

奖”，虽是小措施却有大作用，成本不大

效益显著。比如，可回收垃圾可以换回

积分，积分可以兑换盐、味精、牙膏、牙

刷、香皂、卫生纸等生活必需品。于是村

民把可回收垃圾分门别类地收集用以兑

换，同时也就把不可回收垃圾区分出来，

达到了垃圾分类的目的。

从“人人都是垃圾生产者”到“人人

都是垃圾分类者”，养成分类的习惯是一

个反复的过程。然而，如果让每个人都

认识到垃圾分类与环境保护乃至每个人

的健康密切相关，再辅之以“垃圾兑物

品”之类的措施，像张菜园村那样以此引

导村民转变观念，提高村民参与的积极

性，将加快垃圾分类工作的精细化、规范

化、专业化。因此，“垃圾兑物品”值得借

鉴推广。 钱夙伟

让生活越来越充实的五种方式
1.作息规律。睡前放下一切，醒来便是新

生。能规律生活的人，方可控制人生。2.开放心

态。想让日子过得丰富，就应该保持积极开放的

心态，多了解、多接触新事物。3.找到热爱。人生

最好的状态，莫过于有事做，有人爱，有所期待。

4.不断学习。唯有不断学习，才能与时俱进，不被

淘汰。5.学会感恩。怀着一颗感恩的心去经营生

活、创造生活，自然会越过越幸福。 @人民日报


