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这种疾病，我国患者超1.4亿！

糖尿病危害大糖尿病危害大 科学防治早干预科学防治早干预
11月14日是联合国糖尿病日。今年的主题为“教育保护明天”，旨在警醒人们，糖尿病患病率正逐年升高且呈年轻化趋势，提高患者自我治

疗、自我监测的技能，做到早预防、早发现、早治疗尤为重要。最新资料显示，我国糖尿病的患病人数超过1.4亿，成人糖尿病的患病率是12.8%。

对于糖尿病，我们如何做到早预防、早发现、早治疗？糖尿病有哪些典型症状？怎么做才能远离糖尿病？本期健康周刊带你一起来了解。
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