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外卖“健康证”岂能成配合游戏

微声音

提升自己的几个建议
1.遇事不纠结，看开看淡。把心放大，

把事情看开，把痛苦看淡，一切就顺了。2.

多运动。运动可以让我们调整状态，以一个

积极的心态去面对生活的难题。3.清扫房

间。收拾屋子，也是给自己收拾一个好心

情。4.睡个好觉。心情不好，睡一觉就忘

了；身心疲惫，睡一觉就好了。5.减少玩手

机的时间，保持阅读。 @新华社
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决不能用违法的方式去维权
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11 月 18 日，安徽省

第十三届人大常委会第

三十八次会议表决通过

《安徽省学校安全条例》

（以下简称《条例》），自

2023 年 1 月 1 日起施行。

《条例》对学校建筑质量管理、公共卫生、食品

安全、学生身心健康等作出专门规定，明确学

校要落实陪餐制、建立健全防治校园欺凌和

暴力行为工作制度。（21日本报03版）

提起校园安全，不由得让人联想到最近

河南鹤壁发生的校园欺凌事件。1名16岁女

生遭受3名17岁的女生校园欺凌，且施暴者与

他人视频通话炫耀。受害孩子母亲到学校大

门口跪地哭求处理更是刺痛了很多人的心。

校园欺凌事件并非个例，校园安全也不

仅仅是校园欺凌，还包括食品安全、交通安

全、学生身心健康等方方面面。2018 年全国

中小学安全形势分析报告显示，我国中小学

生伤害事故的比例约为 5.5%。校园安全工

作涉及千家万户的幸福，关系到社会发展的

和谐稳定，保护校园安全和学生的身心健康

是全社会的共同责任。

一件事情发生后，我们不能头痛医头，脚

痛医脚，而是要共同编织一张家长、学校、政

府、社会四位一体齐抓共管学校安全网，有关

方面只有尽心尽力做好自己分内的事，才能

保障学生的安全。《条例》为保障校园安全提供

了行动指南和法律依据，但更多更关键的是

执行、落实，在于家长、学校、政府、社会切实负

起责任，形成校内校外共同治理的格局。

校园安全重在预防，学校要将安全教育

与学科教学有机融合，使中小学生掌握必备

的安全教育理论知识，学到不可或缺的安全

实践技能。学校还要制定保障校园安全的各

项管理措施并且落实到位。

家长在安全教育中扮演着不可或缺的

角色，家长要运用生活中的具体事例教育孩

子，引导孩子树立安全意识，掌握安全知识，

提高自我保护能力。

政府除了制定系统全面的国家校园安全

法律法规，还要为学校办学安全托底，解决学

校办学的后顾之忧，共同致力于校园安全的

维护和事故处理。公安、市场监督、卫健、应急

管理等相关部门要扛起责任，建立有力有效

工作机制，形成齐抓共管的教育安全大格局。

社会各界要加大保障校园安全意识的

宣传，营造共同保障校园安全的氛围，自觉保

护学生的安全。

总之，保障校园安全，全社会都要肩负

起责任。 栗 水

保障校园安全，全社会须肩负起责任
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11 月 19 日晚，福州一名业主因自己

的车位被占，又联系不上对方车主，便叫

来叉车将占位轿车扔进河道。11 月 20

日，当地警方通报，该业主已被采取刑事

强制措施。11 月 20 日上午，现场目击者

告诉极目新闻记者，丢入河道的轿车已被

打捞起来。（11月21日《楚天都市报》）

这名业主精神正常，没有精神病，之

所以做出将占位轿车扔进河里的举动，是

因为该车占了他的车位长达29个小时，而

且又联系不上车主。俗话说：冲动是魔

鬼。这话一点都不假，车位被别人长时间

占用，本来自己是有理的一方。现在将占

位轿车扔进河道，理不仅偏向了对方，而

且这名业主还要向对方做出赔偿，由于是

轿车涉及金额较大，还构成故意毁坏财物

罪，这名业主还将面临牢狱之灾。其实用

违法方式维权并非个例，如：一些人为了

讨薪采取跳楼等极端方式，结果钱没有要

来，自己却先被关进了拘留所。又如，湖

南汨罗一男子毛某，认为所购二手车有问

题，便伙同他人使用暴力、威胁方式将车

辆出卖人吴某挟持并控制其人身自由，又

通过殴打、威胁的方式索要钱财，最终被

法院以非法拘禁罪判处拘役四个月。

现在社会越来越美好，但还没有到人

人讲诚信完美无缺的地步，有意或无意损

害他人利益的现象时有发生，个别耍无赖

的人和企业也依然存在。事实一再证明：

不允许采取极端方式进行维权，维权必须

在法律的框架内进行。希望公众强化法

律法规意识，尤其需要加强与工作生活联

系紧密的《治安处罚法》《民法典》《消费者

权益保护法》等法律法规的学习，让法律

法规入脑入心。当自己权益受到损害时，

首先想到的不应该是个人私力救济，而是

用法律法规维权。用违法的方式维权往

往得不偿失。 李方向

只要花 30 元，把个人身份证号、照片

发过去，不出半小时就能收到一张电子健

康证，商家承诺包审核通过。近日，记者在

采访中了解到，为了图便宜、图方便，一些

外卖骑手选择网上办理假健康证，有的外

卖平台还“默许”一段时间内骑手先上岗后

办证，某些平台对于健康证时效的监管也

有漏洞。（11月21日《工人日报》）

外卖骑手作为食品“中转站”，持健康

证上岗是基本前提。食品安全法等早已规

定，食品生产企业相关从业人员需每年进

行健康检查，健康检查合格后方可上岗。

目前，湖北、河南、上海等地也相继出台了

针对网络餐饮服务的食品安全监督管理办

法，均明确要求从事网络订餐服务的送餐

人员在上岗时依法取得健康证明。

食品卫生安全是外卖行业的绝对红

线，不容任何花式试探。具体到送餐环节，

从业者有提交健康证明的义务，平台也有

审查从业人员健康证的责任。但揆诸现

实，外卖平台投入审核成本不足，不仅假证

容易被放行，在招聘过程中，一些外卖站点

工作人员更采取健康证豁免政策，甚至直

接暗示花钱就能“办”假健康证。这些都让

外卖行业对健康证的要求，沦为一种应聘

者与外卖平台互相配合的游戏。很显然，

这样一种“潜规则”既是对相关法规要求的

消解，实际上也弱化了外卖行业的健康、安

全意识。

对外卖骑手作出健康要求，是为了排除

其存在不利于从事配送工作的传染性疾病，

以保护消费者的权益。一些人故意隐瞒病

情，通过办理假健康证的方式顺利入职，这

给消费者身体健康埋下了深深的隐患。

解决外卖行业的“健康证”乱象，就是保

证广大消费者舌尖上的安全，亟待从加大对

外卖骑手健康证真伪、时效的监管力度入手，

强化对外卖平台的监督检查，对疏于监管的

平台，提高违法成本，倒逼遵规守法，同时打

通发证部门、体检医院、外卖平台的信息壁

垒，建立互通审核的共享机制，让试图“弄虚

作假”者失去操作空间。只有双管齐下、多措

并举，才能杜绝办理假健康证现象，维护安全

有序的外卖配送环境。 孔德淇

永远不要指点别人的人生
生活中，很多人总是习惯用自己的见解和

认识，去评判身边的人和事，觉得不符自己的

三观，便是非愚即错。但其实，每个人都经历

着不一样的经历，感受着不一样的感受。所

以，永远不要用自己的尺子，去丈量别人的生

活。而是要试着接纳和理解，然后学会共情和

感恩。生活里，若总以自己的标准，去判断别

人生活的答案，就难免偏颇鲁莽。

@人民日报


