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缺乏睡眠的危害有哪些？如何判断是否“睡得好”？哪些人需要做睡眠监测？出现睡眠障碍怎么办？

12月2日上午9∶55~10∶20，本报健康热线0551－62623752，邀请安徽省第二人民医院神经内一科副主任医师

张璐与读者交流，和大家一起谈谈“出现睡眠障碍怎么办”。欢迎读者朋友拨打电话咨询，更多内容，请关注市场星

报视频号“健康365”栏目直播。

温馨
提示

鉴于江泽民同志在党和国家历史发展中的特殊功绩，以及全党全军全国各族人民的共同愿望，现决定：

（一）12月6日上午10时，党中央、全国人大常委会、国务院、全国政协、中央军委在北京人民大会堂隆重举行江泽民

同志追悼大会。追悼大会现场直播，各地区各部门要认真组织广大党员、干部、群众收听收看。

（二）追悼大会当天，全国和我国驻外使领馆及其他驻外机构下半旗志哀，停止公共娱乐活动一天。

（三）12月6日上午追悼大会默哀时，全国人民默哀3分钟，一切有汽笛的地方鸣笛3分钟，防空警报鸣响3分钟。

（四）不举行遗体告别仪式。

特此公告。

江泽民同志治丧委员会

2022年12月1日

新华社北京12月1日电 我党我军我国各族人民公认的享有

崇高威望的卓越领导人，伟大的马克思主义者，伟大的无产阶级革

命家、政治家、军事家、外交家，久经考验的共产主义战士，中国特

色社会主义伟大事业的杰出领导者，党的第三代中央领导集体的核

心，“三个代表”重要思想的主要创立者江泽民同志的遗体今天从

上海由专机敬移到达北京。习近平、李克强、栗战书、汪洋、李强、

赵乐际、王沪宁、韩正、丁薛祥、李希、王岐山等党和国家领导同志

到北京西郊机场迎灵，并向江泽民同志亲属表示深切慰问。蔡奇和

治丧委员会办公室有关同志、江泽民同志亲属从上海护送江泽民同

志遗体回到北京。

北京西郊机场国旗半垂，气氛庄严肃穆，黑底白字横幅上写着：

“江泽民同志永垂不朽”“江泽民同志永远活在我们心中”。习近平和

夫人彭丽媛等胸佩白花、臂戴黑纱，神情凝重地在停机坪肃立。

15 时 55 分，载护江泽民同志遗体的专机缓缓降落。在低回的

哀乐声中，12名礼兵抬护安放着江泽民同志遗体的灵柩，缓缓走下专

机，行进至迎灵队伍正前方肃立。习近平等向江泽民同志遗体三鞠

躬，目送灵柩上灵车。之后，治丧委员会办公室成员和江泽民同志亲

属护送遗体前往停灵处。

当天中午 12 时 10 分，起灵仪式在上海华东医院告别室举行。

治丧委员会办公室成员、上海市有关负责同志、江泽民同志亲属和生

前友好、医护人员等向江泽民同志遗体告别，并护送灵柩到上海虹桥

机场。上海各界群众在沿途送行。

在京中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人大常委会

副委员长，国务委员，最高人民法院院长，最高人民检察院检察长，在

京全国政协副主席以及中央军委委员也到北京西郊机场迎灵。

江泽民同志11月30日在上海逝世，享年96岁。
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