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星报讯（记者 马冰璐） 当前我省

多地发生输入性及本地散发新冠肺炎疫情，

疫情形势严峻复杂。每位公民既是自己健康的第

一责任人，又要履行好疫情防控的个人责任。12

月6日，记者获悉，省疾控中心发布相关提醒。

做好个人防护，养成良好的卫生习惯

坚持做好个人防护，当好自己健康的第一责任

人。坚持佩戴口罩、勤洗手、常通风、少聚集，遵守

咳嗽礼仪等良好的个人卫生习惯。外出返家后、

饭前便后、接触快递等物品后、触摸口鼻前，请按

照“七步洗手法”认真清洗双手或进行手消毒。

减少人群聚集，降低传播风险

广大居民应主动履行防疫义务，不去或少去人

群密集、空气不流通的场所，不扎堆、不聚集、不聚

餐、不餐会。进入室内场所或在户外人群聚集的

场所务必规范佩戴口罩、保持安全社交距离。

遵守疫情防控政策，落实居家隔离措施

如收到疫情防控提醒短信或“流调”

电话，请一定认真对待，积极配合有关部

门做好流调、检测、隔离和健康监测等相关疫

情防控措施。居家隔离人员及共同居住人主动

配合社区（村）统一管理，严格居家不外出、不

探访。

尽早接种疫苗，筑牢免疫屏障

接种新冠病毒疫苗是预防新冠肺炎最经济、

最有效的手段，尤其对于60岁以上的老年人，在

预防重症和死亡方面有明显效果，建议没有

禁忌症、符合接种条件的人群，特别是老年

人，应当尽快接种疫苗，符合加强接种条件的

要尽快完成加强针接种。

不信谣、不传谣

面对疫情要保持冷静理性，坚持从官方网

站、媒体了解疫情动态和防疫信息。不信谣、不

传谣、不造谣，不随意转发、扩散未经核实和

来源不明的网上信息，避免引发不必要

的社会恐慌、扰乱公共秩序。

星报讯（记者 马冰璐） 当前，全国疫情波及面

广，总体呈较快发展态势，疫情防控形势严峻复杂，

筑牢疫情防控屏障，及时全程接种新冠病毒疫苗仍

是最有效的手段。12月6日，合肥疾控提醒，老年

人接种新冠疫苗十分重要，老年人接种新冠病毒疫

苗可有效降低感染后的重症和死亡风险。

老年人接种新冠疫苗十分重要

国内外监测数据显示，60岁以上人群是新冠肺

炎重症和死亡的高风险人群，年龄越大，重症和死

亡的风险越高。因为奥密克戎病毒传播性更强，隐

匿性更强。老年人抵抗力低，更容易感染，也经不

起感染。接种新冠疫苗可有效降低老年人的重症

率和死亡率。

近日，国务院联防联控机制印发的《加强老年

人新冠病毒疫苗接种工作方案》（下文简称“方案”）

中提出，加快提升80岁以上人群接种率，继续提高

60～79岁人群接种率。

据了解，目前未打疫苗的老年人群往往有三方

面情况：一是对新冠病毒感染的风险意识不足，觉

得自己接触病毒的机会比较少；二是有些本身有基

础性疾病，担心疫苗接种会发生异常反应，对接种

有顾虑；三是部分老年人存在行动失能或半失能情

况，接种不方便。

针对这三方面问题，方案中提出了一些办法，其中

首要的是提高大众和老年人对接种疫苗的认识。老年

人基础疾病较多，如果感染新冠病毒，发展为重症、危

重症甚至死亡的风险较大，因此老年人接种新冠病毒

疫苗的获益是最大的。老人虽然很少出门，但是由于

家人探视照顾，也有感染病毒的风险。呼吁广大老年

朋友们尽快行动起来，积极接种新冠病毒疫苗。

老年人接种新冠疫苗安全性良好

统计数据发现，没有接种疫苗的老年人感染新

冠病毒后病死率要远高于接种者。一些老年人担心

年纪大、体质弱接种后反应会严重。专家解释，我国

目前使用的新冠病毒疫苗，均开展了包括老年人群

在内的全人群临床试验，具有良好的安全性。

目前，我国60岁以上人群疫苗第一剂接种率已超

过90%，根据新冠病毒疫苗疑似预防接种异常反应监

测数据显示，老年人接种不良反应报告发生率低于其

他年龄段人群，且绝大多数为接种疫苗的常见反应。

这几种疫苗可用于加强免疫接种

目前，可以用于加强免疫接种的新冠病毒疫苗

有以下几种：

2剂灭活疫苗+1剂灭活疫苗（国药中生北京公

司、武汉公司、北京科兴中维、深圳康泰、医科院生

物医学研究所等5款已获批附条件上市或紧急使用

的灭活疫苗均可组合使用）；

2剂灭活疫苗+1剂康希诺肌注式重组新冠病毒

疫苗（5型腺病毒载体）;

2剂灭活疫苗+1剂康希诺吸入用重组新冠病毒

疫苗（5型腺病毒载体）；

2剂灭活疫苗+1剂重组蛋白疫苗（可任选智飞

龙科马重组新冠病毒疫苗〔CHO 细胞〕、珠海丽珠

重组新冠病毒融合蛋白〔CHO细胞〕疫苗）；

1剂康希诺肌注式重组新冠病毒疫苗（5型腺病

毒载体）+1剂康希诺肌注式重组新冠病毒疫苗（5

型腺病毒载体）；

1剂康希诺肌注式重组新冠病毒疫苗（5型腺病

毒载体）+1剂康希诺吸入用重组新冠病毒疫苗（5

型腺病毒载体）。

老年人尤其是80岁以上老人可在家人陪同下前往

预防接种门诊，完成新冠病毒疫苗的基础免疫和加强免

疫。预防接种门诊具体开诊时间可咨询各辖区疾控中

心、居住地附近的社区卫生服务中心或者乡镇卫生院。

合肥疾控提醒，接种疫苗是最科学、最经济有

效的手段，完成疫苗全程接种，才能建立起人体免

疫屏障。老年人及时接种新冠病毒疫苗，才能更

好地保护自己！同时，勤洗手、少聚集、科学戴

口罩、保持一米线、常通风、做好清洁消毒等

日常防疫工作仍然不可松懈。

网传“新冠吃药顺序”并不科学

“网传的‘新冠吃药顺序’图并不科学。”高磊表示，虽然

奥密克戎变异株具有传播更快、潜伏期更短、隐匿性更强的

特点，但其致病力在减弱，大多数感染者无症状或仅有轻微

症状。“每个个体存在差异，不可能有一个万能的吃药顺序。”

同时，高磊提醒，出现不适症状后，最好的办法是及时

就医，而不是自行服药治疗。“如没有出现相关症状就提前

服药，不仅不能预防疾病，反而会增加肝脏等器官的负担。”

囤药没必要，适当“备药”可行

记者走访了合肥多家药店发现，最近，治疗感冒、咳嗽

类药物“走俏”，连花清瘟胶囊（颗粒）、蒲地蓝消炎片等药物

甚至出现“一药难求”的现象。“大量囤药没有必要，适当‘备

药’可行。”高磊表示，生病了要遵从医嘱对症治疗，自行随

意服药可能延误治疗。

秋冬季是呼吸道传染病高发季，“如果市民需要备药，

可以适量准备一些如布洛芬、999感冒灵、清开灵、连花清瘟

胶囊（颗粒）、蒲地蓝消炎片等常规药物，需要再次强调的

是，出现不适症状，还是建议立即就医。”

“目前日常防护的话，一次性医用口罩完全够用了，但

市民出于强化防护考虑，也可以使用N95口罩。”高磊提醒。

“一老一小”防病，做好这几点

患有基础疾病的老人和年幼体弱的小朋友是大家最为

关注的群体，对此，高磊表示，作为易感人群，“一老一小”应

尽量少去人群聚集场所，注意做好自身防护，眼下正值寒

冬，还要注意保暖，适当锻炼，增强体质和抵抗力。

“平时，家中要经常开窗通风，入园和入学的孩子外出

或放学回家后，要第一时间洗手，更换外穿衣物。同时，符

合接种条件的‘一老一小’群体一定要第一时间接种疫苗。”

合肥疾控呼吁：

爷爷奶奶，快来打疫苗!

安徽疾控提醒：

做好个人防护，减少人群聚集

网传“新冠吃药顺序”靠谱吗？
新形势下居家该如何备药？

最近，一张“新冠吃药顺序”图在社交媒体疯狂转

发，不少市民“按图囤药”。12月6日，安医大二附院呼

吸与危重症医学科副主任医师高磊提醒，网传“新冠吃

药顺序”并不科学，针对秋冬季呼吸道传染病高发现象，

市民可以适当“备药”，没必要大量“囤药”，“出现不适症

状后，最好的办法是及时就医，而不是自行服药治疗。”

刘理扬 记者 马冰璐


