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用“容貌焦虑”诱导青少年，必须制止
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星报传媒
全媒体矩阵

日前，中央层面整

治形式主义为基层减负专

项工作机制办公室会同中

央纪委办公厅对 3 起整治

形式主义为基层减负典型

问题进行通报。其中一起形式主义是国家管

网集团办公室对各部门各单位召开会议缺乏

统筹，导致开会多陪会多。通报指出，2022年

国家管网集团总部（含部门单位）要求下属企

业参加的会议 800 余次，平均每个工作日超

过3次。（今日本报01版）

国家管网集团总部（含部门单位）要求下

属企业参加的会议 800 余次，确实过分。一

年只有 240 多个工作日，平均每个工作日超

过3次会议。

其实，除了国家管网集团，各地类似的情

况很多。出现这种情况，一个重要的原因是

许多地方的党政领导把开会当成了政绩。当

下，很多人一天到晚埋怨会多，但轮到自己却

依旧会照开。会议有了记录，上级领导才知

道你在做什么，至于会议散了之后做了什么，

那就另当别论了，有的甚至把开会等同于抓

落实，认为工作就是开会，开会就是工作。

有些部门和领导喜欢开会的另外一个原

因是懒政。有些官员工作水平不高，干工作

拿不出像样的举措，不开会好像没事可做。

于是部署工作、解决问题过分依赖开会，无论

大事小事，先开会再说。对上级布置的工作

只能照搬照抄照讲。一旦在落实过程中出了

问题，也可以用“会开过了，要求提过了”来推

卸责任，规避风险。

会议太多，不仅消耗大量人力财力、时间

精力，而且败坏了机关作风。试想，一个基层

干部一年要开800次会议，几乎天天在开会，

哪还有时间和精力去抓工作？“大会中会小

会，会会有我；你说我说他说，说了也白说”，

这样的“会海”怎么会有办事效率？损坏的将

是公务人员的良好形象。

遏制“会海”，应该严格按照中央的要求

去执行，形成科学规范的会议制度，对各种会

议的时限、数量、参会人员等作出刚性的规

范。一些地方对会议实行限时限人制、并会

套开制、网上开会制等一系列高效务实的会

议制度，不妨进行总结推广。只有让官员从

“会海”中走出来，才能让官员用更多时间、精

力深入基层和为群众办实事。 胡建兵

针对媒体曝光的“幽灵外卖”店铺租借证

照、高销量外卖店紧邻废品回收站等一系列

问题，北京市昌平及朝阳两区市场监管部门

昨天对“望京烧烤”“实况厨房”“京门楼”三家

涉事店铺立案调查。目前，涉事店铺已停业

整顿，线上外卖平台也已下线。（8月 25日

《北京晚报》）

所谓“幽灵外卖”，指的是那些没有堂食

场地的外卖商家，或者是已经关门停业，却依

旧活跃于各类外卖平台的商家。外卖平台上

展现得亮丽光鲜、整洁干净，可其实体店却只

是一间狭窄的小屋，操作台上混乱不堪，满是

油渍污垢。更具讽刺意味的是，“幽灵外卖”

居然能成为热销店铺，消费者竞相为其捧场，

而店家却在阴暗角落里闷声发财。严厉打

击“幽灵外卖”要做到线上线下两手抓。

你所点的外卖可能是“幽灵外卖”，这

已不再是什么稀罕事。早在 2017 年，“幽灵

外卖”就不断被曝光，然而长期以来，这一

乱象始终难以根除，成为外卖行业的痼疾顽

症。一方面是由于平台的入驻门槛较低、

“幽灵外卖”的地址隐匿等因素，致使监管

面临困境；另一方面则是“幽灵外卖”门店

的开办过程主要借助虚假信息以及非法手

段来绕过外卖平台的审核机制。网络上甚

至存在一套为违规外卖店铺“保驾护航”的

代开店铺灰色产业链。

最新数据显示，我国线上外卖消费者规

模达 5.35 亿人。如何能让消费者放心点

餐，安心用餐？要使“幽灵外卖”销声匿

迹，就需要线上线下共同发力。从线上层面

来说，外卖平台要严格把控审核关，建立定

期复查机制。要充分运用大数据和技术手

段，对外卖商家实施实时监控。还应当引入

消费者监督，提供举报途径，鼓励消费者积

极参与监管。从线下层面来看，监管部门要

增强执法力度，缩短巡查周期，要进行分类

整治，对“幽灵外卖”予以严厉惩处。对于

为“幽灵外卖”提供场地的房东等，也应当

追究相应责任。要建立多部门联合执法的

机制，提升执法效率，确保“幽灵外卖”无

处藏身。 王军荣

家里拥有这三点，幸福就会来敲门
1.充满关爱，温馨满屋。在这里，我们可以卸下一天

的疲惫，与家人围坐在一起，分享生活的点滴，感受彼此的

关怀和支持。家人相互支持，相互关爱，才能让我们在人

生的道路上更加坚定和自信。2.充满信任，爱洒满屋。

信任是家庭和谐的润滑剂，它让沟通变得顺畅，让理解

成为可能，让爱在家庭成员之间流淌。3.充满理解，

幸福满屋。在互相理解、尊重彼此的家庭氛围中相处，

每个人都能够保持自己的独立性和个性。真正的幸福，

不是必须天天黏在一起，而是朝夕相处时，温馨满屋；你

外出归来，能看到我为你留下的一盏灯。 @新华社

正值暑期，不少学生选择进行医

美整形。在一些医美机构，甚至未成

年人的身影也不少见。“暑假整容”“暑

假变美”“暑假逆袭”等，成为社交平台

上的热门话题。

有研究显示，我国的医美消费主

体低龄化趋势明显，“95 后”和“00 后”

消费群体占比过半，连“05”后也已加

入。被问到选择医美整形的原因，受

访者的回答基本离不开“容貌焦虑”。

“容貌焦虑”之下，部分青少年盲

目跟风过早“入坑”医美整形。但是，

“黑医美”并不会因为年龄小就手下留

情。青少年因“美容”变“毁容”、“要

美”变“要命”这样的悲剧时有发生。

尤其是未成年人，身体尚在发育阶段，

过早接触医美既不利于身心发展，更

会对个人价值观、审美观带来不良影

响。更有甚者，一些医美机构还诱导

青少年从事违法活动，如帮助非法机

构拉客、宰客，协助医美机构忽悠人办

理“医美贷”等。

医美低龄化，制造“容貌焦虑”者

难辞其咎。

“3月不减肥，4月徒伤悲”“再瘦几

斤穿衣服会更好看”……不知从什么

时候开始，“容貌焦虑”已悄悄渗入到

人们的生活。影视剧、广告、综艺节

目、短视频博主等对“颜值即正义”“白

幼瘦”的宣扬，对直挺鼻、欧式眼、尖下

巴等所谓“标准脸”的吹捧，让一些年

轻人对“美”的认知逐渐单一、偏激，进

而选择通过整容让自己变“美”。

部分不良商家不顾医疗原则，在

医美广告、网红博主等商业推手的助

力下，用“整容要趁早”“美了，运气会

好”之类的话术，向青少年传播“容貌

焦虑”。

制造“容貌焦虑”者，心里装的都

是“生意经”。不焦虑，商家怎么有机

可趁，不让年轻消费者乱了方寸，怎能

一步步地诱导他们进入设下的圈套？

但是，医美是创伤性的，而且人的审美

也会变。现在通过医美所做的改变，

长大后不喜欢了怎么办？

医美低龄化趋势令人担忧，必须

给“容貌焦虑”降降火了。

新华网记者 尹思源

首先你要快乐，其次都是其次
1.放下一些事，脚步轻快地出发。生活中，我们难

免会遇到不顺心的事，往往很难头也不回洒脱地放

下。人生，有所舍，才有所得；有放下，才能有收获。2.

把生活过得热气腾腾，让心情舒爽舒适。很多时候，给

人带来快乐感受的其实是一些琐碎平常的小事。快乐

常常会散布在生活的各个角落，需要你去感受、去寻

找。3.为快乐敞一扇门，常常请它来坐一坐。快乐有

时候挺简单的，一句话就够了；快乐有时候也挺难的，

它需要我们在忙碌中，找到一段时光，尽情地去感受生

活的美好。请记得，首先你要快乐，其次都是其次。

@人民日报


