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“孙子”误伤同学进了派出所
爷爷要汇款9万元赔偿
“爷爷，我把同学推倒对方受伤，要给赔

偿。”……前段时间合肥包河分局包公派出所民警

联合银行工作人员成功劝阻一起冒充熟人类诈骗。

当天上午，张大爷接到“孙子”的求助电话后，

来不及告诉家里人，立即带着自己的银行卡来到

银行，要将9万元转到“孙子”提供的账户上。

当银行工作人员询问起汇款缘由时，张大爷

支支吾吾引起了工作人员的注意，随即银行工作

人员便拨打 110 报警。派出所民警迅速赶到现

场，联系上张大爷的孙子，张大爷和孙子通话后才

恍然大悟，确认是遇到了诈骗。

该类受骗群体大部分为家中有孙辈在外地的

老年人，诈骗途径主要通过座机电话。

骗子以“我打伤了人”“被警察抓走”“买房缺

钱”等突发事件制造紧张氛围，让老年人陷入紧张

焦虑而忽略辨别真伪。

骗子会以“私了”“赔偿”等由头提出转账要

求，并以“退学”“坐牢”等严重后果让老年人产生

担忧畏惧情绪；同时，为避免老年人亲属发现端

倪、揭露骗局，骗子以“担心责骂”“情况紧急”等理

由，利用老年人爱孙心切的心理，要求老年人秘密

汇款。一旦老年人不再汇款，或被亲友发现揭穿

骗局，骗子就会立即切断所有联系消失不见。

警方提醒，老年人切莫轻信任何陌生来电，遇

到类似突发状况，要先跟子女沟通，做到不转账、

不汇款。同时，子女要多陪伴老人，多给老年人普

及反诈知识，提高老年人防骗意识，如不慎被骗，

请注意保存证据，立即拨打110报警求助。

来源：合肥警方

广电总局出手整治
“中老年”及“霸总”微短剧

近日，国家广播电视总局网络视听司发布了《管

理提示（中老年题材微短剧）》及《管理提示（霸总微

短剧）》，旨在指导和规范当前流行的“中老年”及“霸

总”题材微短剧的创作和传播。

管理提示（中老年题材微短剧）指出，中老年题

材微短剧因其快速发展和多样化受到欢迎，有效满

足了中老年人群的情感需求，丰富了他们的精神文

化生活。然而，该领域也存在问题，如一些作品为吸

引观众注意力，采用过度戏剧化的情节和与现代社

会价值观背道而驰的内容，引起了广泛关注和讨

论。具体的管理要求和创作导向包括：鼓励创作者

塑造善良、智慧、勇敢、独立的中老年人物形象，反对

使用刻板的消极形象如“恶婆婆”或“恶奶奶”；倡导

创作体现孝顺、邻里互助、社会和谐的作品，关注中

老年人的生活困境和心理状态，避免无谓的冲突和

负面价值观；鼓励展示新时代中老年人积极参与社

会和家庭的故事，贡献“银发力量”，反对将中老年人

形象边缘化和类型化。 综合

专家简介
殷应传：副主任医师，合肥

市第六周期名医工作室领衔

人，主要从事内分泌代谢病的

诊治，对骨质疏松症、肥胖、糖

尿病、甲状腺结节等疾病开展

特色综合治疗。

骨质疏松是一种常见的慢

性病，因为早期无明显症状，等

发现时往往已导致骨骼损伤或

骨折。目前，骨质疏松已被世

界卫生组织列为继心血管疾病

后的第二大健康威胁，且发病

趋于年轻化。骨质疏松究竟是

怎么形成的？生活中常听到的

“喝骨头汤能补钙，可以预防骨

质疏松”到底是不是真的？合

肥市三院内分泌科主任殷应传

带大家全面了解、科学防治骨

质疏松症。

记者 马冰璐

什么是骨质疏松
骨质疏松症(osteoporosis)是

以骨量减少、骨质量受损及骨强度降

低，导致骨脆性增加、易发生骨折为

特征的全身性骨病。

殷应传表示，骨质疏松可分为

以下类型：（一）原发性骨质疏松症

①绝经后骨质疏松症（Ⅰ型）：主要

发生在女性绝经后的5~10年内。

②老年骨质疏松症（Ⅱ型）：一般指

70岁以后发生的骨质疏松。③特

发性骨质疏松症（包括青少年型）：

主要发生在青少年。（二）继发性骨

质疏松症：由任何影响骨代谢的疾

病（如甲亢、甲旁亢等）和（或）药物

（如激素等）及其他明确病因导致的

骨质疏松。

骨质疏松的形成
殷应传表示，骨骼并非一成不

变，而是在不断进行“骨重塑”。这

就像一个微观的建筑工地，两种主

要的“工人”在忙碌着：成骨细胞和

破骨细胞。成骨细胞就像勤奋的建

筑工人，负责建造新的骨骼；破骨细

胞则像拆迁队，清除旧的、破损的骨

骼。在健康状态下，这两者协同工

作，维持骨骼的坚固与健康。然而，

当骨质疏松发生时，这种平衡被打

破，拆迁队的工作过于积极，超过了

建设队的速度，就会导致骨骼变得

疏松和脆弱。

骨质疏松的症状
殷应传介绍，骨质疏松的症状

主要包括：乏力：表现为疲劳和负重

能力下降。疼痛：腰背部疼痛或者

周身骨骼疼痛。脊柱变形、驼背、身

高变矮。脆性骨折：容易发生于脊

柱、髋部、腕关节等部位，往往无外

伤史，或仅有轻微外伤（站立或更低

的高度跌倒），是骨质疏松最严重的

并发症。

哪些人易患骨质疏松
年龄超过50岁的绝经女性、母

系亲属有骨质疏松骨折病史、低体

重、吸烟、嗜酒、过度咖啡摄入、缺乏

体力活动、制动、卧床、营养失衡、蛋

白摄入不足、钙和维生素D缺乏、缺

少光照、性腺功能低下（过早绝经）、

有影响骨代谢的疾病、应用影响骨

代谢的药物（如激素）等人群是骨质

疏松的易患人群。

骨质疏松的防治
关于骨质疏松的防治，有一个

公认的误区：喝骨头汤可以补钙。

殷应传表示，事实上，骨头汤补的是

满满的爱，但却不怎么能补钙。因

为骨头汤里是螯合钙，不能被人体

有效吸收，喝进去摄入的是大量脂

肪。骨质疏松症的防治是一个复杂

的过程，单靠一种措施远远不能实

现预期的目标。比如说补钙，不能

仅仅关注增加钙摄入量，也要关注

人体对钙的吸收情况。

据殷应传介绍，骨质疏松的治

疗包括：基础措施、抗骨松药物治疗

和康复治疗三个方面，这些都必须

在专业医师的指导下进行。

基础预防和治疗方法：1.食用

富含钙、低盐和适量蛋白质的均衡

饮食对预防骨质疏松有益，如牛奶、

豆制品、鱼类、蔬菜、虾皮、虾米、猪

牛羊肉、芝麻酱、蛋类、核桃、花生、

坚果等。2.接受阳光照射是促进骨

骼健康经济有效的方法之一。建议

在日照充足的环境下增加户外活

动，每次持续15~30分钟，有助于

人体合成维生素D，但需防止强烈

阳光照射灼伤皮肤。3.身体条件允

许时合理锻炼，坚持适量的有氧运

动和负重训练。4.建议戒烟、避免

酗酒。5.避免长期服用会增加骨量

丢失的药物，如激素类药物。6.老

年人90%以上的骨折是由跌倒引

起，所以预防跌倒很重要。

药物治疗：对于已确诊的患者，

仅靠基础措施是远远不够的，还需

要配合抗骨质疏松药物治疗。抗骨

质疏松药物的选择需根据不同病

情，结合实验室检验，在医师指导下

使用。

康复治疗：运动是保证骨骼健

康的重要措施之一。以运动为主的

康复治疗可以从提高骨密度和预防

跌倒两方面预防骨折。运动方式：

主要为负重运动和抗阻力运动，如

快步走、哑铃操、举重、划船运动、蹬

踏运动等。

为什么很多人出现了“尿酸

高”的情况？出现尿酸高，哪些东

西不能吃？合肥市二院广德路院

区内分泌科主任医师曹永红提醒，

高尿酸人群要忌口的东西主要包

括几类高嘌呤食物：动物内脏、海

鲜、啤酒、烧烤和浓汤。据介绍，高

尿酸血症是嘌呤代谢紊乱引起的

代谢异常综合征。日常饮食下，无

论男性还是女性，非同日两次血尿

酸水平超过 420μmol/L，称之为

高尿酸血症。体内尿酸的产生，

80%来自自身细胞的嘌呤代谢，

20%来自食物。曹永红表示，除遗

传因素外，高尿酸与饮食习惯及生

活方式有着密切联系。

高尿酸应该怎么吃？曹永红

建议，饮食要遵循适量原则，无论

是高尿酸还是正常情况都不宜“多

吃”。除此之外，还有一些饮食细

节容易被忽视，曹永红表示，比如：

很多人认为喝饮料没有关系，但是

很多饮料中含有丰富的果糖，果糖

会参与到嘌呤代谢中，从而影响尿

酸水平。红肉相对于白肉来说，嘌

呤含量会比较高。豆制品在植物

蛋白中的嘌呤含量也略高一些，但

是豆制品并不是不能吃，而是要限

量吃。此外还需要注意，喝水并不

是喝得越多越好。一般情况下，建

议一天喝2000～3000毫升的水，

因为尿酸要通过肾脏去排泄，通过

大量喝水可以适当地让尿酸排泄

增多，避免血尿酸升高。

曹永红提醒，高尿酸血症患者

一定要长期进行管理，需要在饮食

控制的基础上结合医生的指导配

合药物治疗。另外，它属于代谢性

疾病，容易和血脂异常、血糖异常、

血压异常合并，如果一个个体上同

时存在这些情况，就要对多个危险

因素一起干预。 记者 马冰璐

尿酸高，这些高嘌呤食物不能吃！

关于骨质疏松，这些知识了解下


